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For yrkesverksamma

Forum Funktionshinder &r ett informationscenter
for alla som ar intresserade av fragor som ror

funktionsnedsattningar, bade privat och yrkesmassigt.

| det hdr programmet bjuder vi in till kompetens-
utveckling for dig som i ditt arbete moter personer
med funktionsnedsattning. Du kan till exempel
arbeta inom kommunal férvaltning eller omsorg,
pa skola, fritidsverksamhet, vardcentral, sjukhus,
psykiatrisk mottagning eller habilitering.

I man av plats kan anhdriga delta kostnadsfritt.

JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Unga och Internet

25 januari 2012, 13.00-16.00. Kostnad: 400:- exkl/
moms. Anmélan férlangd till 19 januari.

Vilka maojligheter och risker finns det pa internet fér unga
med funktionsnedsattningar? Omraden som kommer tas
upp ar mojligheter till gemenskap och kontakt med andra,
vuxnas narvaro, sarskilda risker, skydd och sakerhet.
Foreldsare ar David Sandberg Hjelm och Elena Luckey
fran BRIS (Barnens ratt i samhallet) som, utifran sina mang-
ariga erfarenheter av kontakter med barn och ungdomar,
ger konkreta exempel och verktyg till hur vuxna kan stédja
barn och ungdomar.

Hur man kan forsta eller uppleva déden nar
man har en utvecklingsstorning?

23 februari 2012, 13.00-16.00. Kostnad: 400:- exkl/
moms, eftermiddagskaffe ingar. Anmélan senast
5 februari.

Monica Bjérkman, verksamhetslakare vid Bellstasund
Utredningscenter, talar om kunskapen kring hur personer
med utvecklingsstdrning forstar och upplever doden.
Monica har tidigare varit omsorgsdverlakare och hon
stravar for forbattring av den medicinska omsorgen for
personer med utvecklingsstorning. Tillfalle ges for fragor
och diskussion.

Kommunikation och AKK - alla har ratt till
en bra kommunikation

6 mars 2012, 9.00-15.00. Kostnad: 600:- exkl moms,
kaffe for- och eftermiddag ingar, ej lunch. Anmélan
senast 12 februari.

En forutsattning for manskliga relationer ar att kunna
kommunicera. Manga har av olika anledningar svart att
kommunicera med tal och behéver d& andra satt att
uttrycka sig och ibland stod for att forsta vad andra sager.
Det kallas for AKK, Alternativ och kompletterande
kommunikation. Tecken eller symboler kan forstarka tal och
skrift. Det finns ocksa tekniska hjalpmedel.

Dagen ger grundlaggande kunskap om vad AKK &r och
hur man pa basta satt kommunicerar med och beméter en
person som anvander nadgon form av AKK. Vi hoppas vacka
intresse for att ta reda pa mer och ge information om vart
man kan vanda sig fér mer kunskap och stéd.

Mangfaldskompetens i arbetet

7 mars 2012, 09.00-16.15. Kostnad: 600:- exk| momes,
kaffe fér- och eftermiddag ingér, ej lunch. Anmélan
senast 26 februari.

Hur ger man stdd till personer med funktionsnedsattning
nar motet sker utifran olika kulturell bakgrund? Kan vi for-
battra vara metoder for att na foraldrar och anhoériga med
information? Hur kan man se pa kroppsfunktioner,hélsa
och sjukdom i ett mangfaldsperspektiv? Medverkande ar
Bengt-Erik Ginzburg, barnlakare och handledare i trans-
kulturell medicin, Denho Ozmen r&dgivare vid Special-
pedagogiska skolmyndigheten, Batja Hakansson, éver-
lakare, transkulturellt centrum samt Annika Ericson, Lena
Klingfors, Britt-Marie Zethreus och Anna Vedi fran Ha-
biliteringscenter Jarva for barn, ungdom och vuxna. Tillfalle
till frdgor och samtal i mindre grupper.

Om utvecklingsstérning

14 mars 2012, 8.30-12.00. Kostnad: 400:- exkl moms,
anhdriga kostnadsfritt. Anmélan senast 19 februari.

Vilka &r de vanligaste orsakerna till utvecklingsstérning? Hur
paverkas tdnkandet och beteendet? Hur kan personal och
narstaende vara stod? Foreldsare ar Lena Fager, psykolog
och psykoterapeut och Mai-Britt Giacobini, genetiker och
barnpsykiater.

Tuberos skleros complex (TSC) - everolimus och
andra nya behandlingsmetoder

16 mars 2012, 9.30-16.00. F6r medicinskt yrkesverksamma.
Kostnadsfritt. Anmélan senast 27 februari.

Innehdll: Sergiusz Jézwiak, Professor Head of Department of
Neurology and Epileptology, Children’s Memorial Health
Institute, Warzawa: Natural history of TSC and overview of
clinical manifestations. Antiepileptic drug treatment before
onset of seizures. Drug trials with everolimus. Clinical
follow-up of children with TS Erik Bjérck, Specialistidkare,
Karolinska Solna: Genetisk bakgrund.

Gunnar Norstedt, Professor Karolinska, Solna: Intracellulara
signalsystem och TSC Maria Palmetun, Overlakare Orebro
Universitetssjukhuset: Behandling av hudproblem vid TSC
Johan Lundgren, Overlakare Skanes universitetssjukhus
Paul Uvebrant Professor Drottning Silvias Barnsjukhus och
Maria Dahlin Overlikare, Astrid Lindgrens Barnsjukhus:
Kliniska erfarenheter av everolimusbehandling i Sverige.

Att ge stod till personer med nedsatt kognitiv
formaga

21 mars 2012, 09.00-16.00. Kostnad: Kostnadsfritt.
Anmaélan senast 26 februari.

Vad innebdr det att ha en latt intellektuell funktionsnedsatt-
ning och att ha sma, ofta subtila begransningar i den kognitiva
férmagan? Vilka strukturer, regler och lagar i samhallet kan vara
hindrande/stodjande i férhallande till dessa personers behov?
Hur kan kognitivt stod underlatta vardagen? Medverkande:
Elisabeth Wallenius, fran Riksférbundet Sallsynta diagnoser
dar man genom projektet “Nastan men inte helt” uppmark-
sammat situationen fér manniskor som har komplexa vard-
behov och nedsatt kognitiv formaga. Katarina Granath,
psykolog vid neuropsykiatriska enheten for vuxna, Karolinska
Solna, med lang erfarenhet av att utreda kognitiva svarigheter.
Georg Drakos, docent i etnologi vid Stockholms universitet
som forskat om hur diagnoser och sjukroller formas i moten i
varden. Medarbetare fran Klara Mera, center for kognitivt stod.

Vad ar 22q11 deletionssyndrom?

27 mars 2012, 09.00-15.30. Kostnadsfritt. Anmélan senast
18 mars.

Du far grundlaggande information om diagnostik och symptom
vid 22911 och vad det kan innebéra for personen med diagnos
och fér omgivningen. Medverkande: Elisabeth Blennow
genetiker, Britt-Marie Anderlid barnlakare och genetiker,

UIf Ergander barnkardiolog, Anette Holm psykolog,

Else Waaler psykolog samt Liisi Raud Westberg logoped,
verksamma vid Karolinska Universitetssjukhuset Solna. Ann
Larsson berattar om vardagsliv med 22q11. Representant fran
Foéreningen 22911 medverkar med information.

Anmalan och information: www.habilitering.nu/kalendarium



Fokus pa autism - Fran diagnos till funktion

26-27 april 2012, 9.30-17.15 och 8.30-16.30.
Kostnad: 2 500:- exkl moms, 1 250:- inkl moms fér
anhériga. Stockholm, City Conference Center.
Anmélan senast 1 mars.

De nya diagnoskriterierna i DSM-5, ICF samt vardprogram ar
konferensens huvudprogram, med bland andra Christopher
Gillberg, Sally Rogers, Sven Bélte och Mats Granlund.
Timothy Michael Buie och Gina Davies talar om
kommunikation och mag-tarmproblematik. Aktuell forskning
inom autismomradet presenteras. Konferensen Fokus pa
autism arrangeras av Autismforum tillsammans med bland
andra KIND. Anmalan pa www.fokusautism.se

Introduktion till ADHD

3 maj 2012, 9.00-12.00. Kostnad: 400:- exkl mom:s,
anhdriga kostnadsfritt. Anmélan senast 9 april.

ADHD ér ett neuropsykiatriskt funktionshinder som fére-
kommer hos cirka fem procent av alla skolbarn. Barn, ung-
domar och vuxna med ADHD ar en grupp som ser mycket
olika ut. Deras problem kan ha olika tyngdpunkt och svarig-
hetsgrad och variera under olika perioder fran barndomen
upp till vuxen alder. Denna férelasning ar en introduktion till
ADHD-diagnosen och svarar pa vad den innebar och vilka
svarigheter kan man stéta pa. Agneta Hellstrém, enhets-
chef pa Habilitering & Halsas enhet ADHD-center forelaser.

Hur undvika och bemota konflikter

21 maj 2012, 13.00-16.30. Kostnad 400:- exkl. moms.
Anmélan senast 22 april.

Hur undviker och beméter man konflikter hos personer med
utvecklingsstérning och/eller neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning? Forelasningen ar praktiskt inriktad med konkreta
férslag pa hur man kan undvika och hantera konflikter.
Forelasare ar Bo Hejlskov Elvén, leg. psykolog, som utbildar
och handleder pedagogisk personal och vardpersonal kring
hantering av problemskapande beteende.

Hjarnan och minnesféormaga

26 september 2012, 09.00-12.00. Kostnad: 400:- exkl
moms. Anmélan senast 2 september.

Rita Ehrenfors foreldaser om hjarnans funktion och dys-
funktion vid hjarnskada. Foreldsningen innefattar barn och
ungdomar saval som vuxna. Ur innehadllet: Hjarnan, skade-
mekanismer och prognos. Vanliga funktionsnedsattningar
med fokus pa kognition och minne. Att kartldagga och valja
fokus for behandling. Olika behandlingsstrategier - vad
fungerar bast? Rita Ehrenfors &r leg. arbetsterapeut och
doktorand vid institutionen Neurobiologi, vardvetenskap och
samhaélle pa Karolinska institutet. Hon har mangarig erfaren-
het av hjarnskaderehabilitering och ar forfattare till flera
bocker i damnet.

Kurser pa Klara Mera - Center for kognitivt
stod

For information ga in pa www.habilitering.nu/klaramera.

Autismforums foredrag

Plats: Rosenlund, Tideliusgatan 12,
Stockholm. Kostnadsfritt. F6ranmalan
kravs.

Om skola — aspergare berattar

14 mars 2012, 15.00-17.00.
Anmélan senast 14 februari.

Hur kan det vara att ga i skolan eller studera nar man
har Aspergers syndrom? En grupp studerande vid
Agesta folkhbgskola berattar om sin skoltid och
delar med sig av sina erfarenheter. Alla har Aspergers
syndrom och har gatt Agestas ettariga informators-
utbildning, men dar slutar likheterna. Vi far héra om
saval positiva som negativa upplevelser, om erfaren-
het fran grundskola, gymnasium och hogskola,
vanlig skolgang, AS-klasser och olika sorters stdd.
Hur har det sett ut med klasskamrater, larare,
lektioner, raster, skolmiljé och prov. Vad har fungerat
och vad har inte fungerat?

Om boende - aspergare berattar
16 april 2012, 15.00-17.00.
Anmaélan senast 16 mars.

Att flytta hemifran kan vara extra utmanande nar
man har Aspergers syndrom. Under detta foéredrag
berattar en grupp studerande vid Agesta folk-
hégskola om sitt boende och delar med sig av sina
erfarenheter. Alla har Aspergers syndrom och har
gatt Agestas ettériga informatérsutbildning, men
deras boende situation varierar. De berattar om vilka
svarigheter de upplever och vilka strategier de
anvander for att fa vardagen att fungera. Hur ar det
att fa hjalp av en boendestodjare? Hur ar det att bo
ihop med ndgon och hur kanns det att bo sjalv?

Om fritid — aspergare berattar
8 maj 2012, 15.00-17.00.
Anmaélan senast 5 april.

Hur ser fritiden ut nar man har Aspergers syndrom?
Vilka svarigheter moter man pa sin lediga tid, och
hur far man en meningsfull fritid? Under detta
féredrag berattar en grupp studerande vid

Agesta folkhégskola om sin fritid. Alla har
Asperger syndrom och har gatt Agestas ettariga
informationsutbildning. Hur fungerar fritiden?

Hur skaffar man och behéller vanner? Ar det negativt
att vara ensam — eller nddvandigt? Och racker tiden
och orken till for fritidsaktiviteter?

Anmalan och information: www.habilitering.nu/kalendarium
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Vilma, Loppan och annat om boécker for barn
16 februari 2012, 18.00-19.30. Anmélan senast 12 februari.

Annelie Khayati har skrivit tre bdcker om Vilma och Loppan, tva nyfikna tjejer som upplever
vardagliga aventyr tillsammans. Vilma har en synlig funktionsnedsattning nagot som inte ar sa
vanligt nar det galler huvudpersoner i barnbdcker. Annelie berattar om sitt forfattarskap, om
bakgrunden och tankarna som skapade Vilma och Loppan.

Sprakoteket ger tips och idéer om anpassning av barnbdcker. Regionbibliotek Stockholm
berattar om Appelhyllor, bibliotekets avdelning med medier speciellt anpassade fér barn och
unga med funktionsnedsattning.

Fran busfré till brottsling? ADHD-behandling bryter monster
22 mars 2012, 18.00-19.30, 23 mars, 15.00-16.30 (samma férfattarméte vid tva tillfallen)

Anmélan senast 11 mars

Den har boken handlar om busiga barn som blir kriminella vuxna och hur man kan bryta det
monstret. Den handlar ocksd om en banbrytande behandlingsmetod som férandrar livet for
kriminella med ADHD. Bokens forfattare Annika Brar ar |akare och specialist i psykiatri, med
lang erfarenhet av utredning och behandling av ADHD och andra utvecklingsrelaterade
kognitiva funktionsnedsattningar. Hon arbetar som vik. verksamhetschef fér Verksamhets-
omrade Autism, Habilitering & Halsa

Familjevardag med autism och asperger: om att komma vidare efter
diagnosen
3 maj 2012, 18.00-19.30. Anmélan senast 22 april

Mot forfattarna Carolina Lindberg, pedagog som arbetar med utbildning och handledning
for professionella inom AST-omradet och Malin Valsé (fd Martensson), leg psykolog, som
arbetar med neuropsykiatriska utredningar. Boken som de har skrivit tar upp olika aspekter av
familjelivet sdsom innebérden av diagnosen, att orka i vardagen, att prata med barnet om
diagnosen och samhallets stéd. Den vander sig till féraldrar vars barn nyligen diagnosticerats
med Aspergers syndrom eller liknande diagnos.

[TV FUNKTIONSHINDER

Utbildning Bibliotek
2 08-123 35020 Mandag - torsdag, 12.30-16.30

Torsdagar 2012 med extra dppettid: 12.30-19.00
Telefonradgivning Varen: 26 jan, 23 feb, 29 mars, 26 april, 31 maj
Mandag - fredag, 08.00-16.30 A Tideliusgatan 12, huvudentrén, plan 7
i‘ 08-123 350 10 ‘i‘ 08-123 350 30 E 08-123 496 32

2 texttelefon 08-123 350 40
2 Box 17056, 104 62 Stockholm

@ forumfunktionshinder@sll.se
€3 www.habilitering.nu/forumfunktionshinder

Vill du bestalla fler program, ga in pa www.habilitering.nu/publj






