Vad ar habilitering?

Habilitering & Halsa

ger dig med funktionsnedsattning stod
for att du ska kunna leva ett sa bra liv
som mojligt.

Vad kan du fa hjalp med pa habiliteringen?

Har kommer négra exempel:
» Du kan fa hjalp att klara olika saker i vardagen

» Vikan ge dig stod om livet kdnns svart
och beritta mer for dig om din funktionsnedsattning

» Vi vet vilket stod du kan fa i samhallet
» Vi vet mycket om hur kroppen fungerar
» Vikan hjilpa dig som har svart att prata

* Vi kan mycket om hjalpmedel

Till Ungdomen

JJ L Habiliteringscenter Haninge

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Fragor att fundera kring infor

habiliteringsplanering




q Hur tycker du det fungerar i skolan?

Till Ungdomen

Ar det nagot du vill ha hjilp med fran
% habiliteringen?

< Vad gor du/vad vill du gora pa fritiden?
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Vill du triffa andra ungdomar i liknande
situation?

g@ Hur tycker du det &r hemma?

Har du funderingar om vuxenlivet t ex
eget boende, skola/jobb eller annat?

Ar det nagot du vill ta upp kring dina kiinslor
och hur du mar?

' Vad ir viktigast for dig just nu?




