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Sa har ar Ekonomiparmarna uppbyggda

Materialet ar framtaget av arbetsterapeut Lena Walleborn pa Aspergercenter, for att hjalpa
personer med Aspergers syndrom att strukturera sin ekonomi i form av parmar och ordning
och reda. Det kan vara anvandbart aven for manga med kognitiva svarigheter.

I Klara Meras visningslagenhet finns detta material tillgangligt vid den kontorshérna som
finns i vardagsrummet. Materialet finns ocksa pa www.habilitering.nu/klaramera och
www.habiliterng.nu/aspergercenter/vuxenteamet/for yrkesverksamma.

Materialet bestar av:
Exempelparmar for personen som behover stod

1. Rakningar
2. Viktiga papper
3. Intyg, Betyg, Kontrakt
Parm for den som hjalper personen

4. Hjalparparm

1. Parm Ré&kningar — (rod)
Parmen innehaller uppgifter som man hanterar minst en gang varje manad

o Kontaktlista for viktiga telefonnummer t ex till hyresvarden, arbetsgivaren och
elbolaget. Den kan ocksa innehalla telefontider samt ev. viktiga upplysningar som t ex
bankgironummer. Samma lista finns i alla paArmar. De uppgifter som ar aktuella for
just den parmen ar rodmarkerade.

e Register 1-31 med en flik for varje post. Varje post ar inskriven utan forkortningar.
Det blir tydligast att lasa om man skriver i datorn.

o Flikar for Lone- eller sjukersattningsbesked

o Flikar for Betalda Rakningar/utgifter

o Flik for Telefonsaldo/ talsvar till personens aktuella bank
e Flik for Manadsbudget.

e Flik for Sammanstallning av matkostnader

e Flik for Lathund for hur man betalar rakningar

e Flik for Kopieringsunderlag

2. Parm Viktiga papper - (gul)
Parmen innehaller uppgifter som man behover anvanda da och da.

o Kontaktlista for viktiga telefonnummer t ex till pensionsmyndigheten, skatteverket,
och banker. Den kan ocksa innehalla telefontider samt ev. viktiga upplysningar som t
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ex bankgironummer. Samma lista finns i alla parmar. De uppgifter som &r aktuella for
just den parmen ar gulmarkerade.

e Register 1-31 med en flik for varje post. Varje post ar inskriven utan forkortningar.
Det blir tydligast att lasa om man skriver i datorn.

e Flikar for viktiga papper fran myndigheter och banker. Det kan vara beslut fran
forsakringskassan, kontoutdrag fran banken eller besked fran skattemyndigheten.

e Flik for Hur man spérrar sina kort

3. Parm Intyg, Betyg, Kontrakt - (bl&)
Parmen innehaller uppgifter som man behdver anvanda sallan och som behover sparas under
en langre tid.

o Kontaktlista for viktiga telefonnummer t ex till hyresvarden och tidigare arbetsgivare.
Samma lista finns i alla parmar. De uppgifter som ar aktuella for just den parmen ar
blamarkerade.

e Register 1-31 med en flik for varje post. Varje post ar inskriven utan forkortningar.
Det blir tydligast att lasa om man skriver i datorn.

4. Parm for Hjalparen - (vit)
Parmen ska finnas hos personal eller anhorig for att det ska ga latt att kopiera det som
behovs om kopieringsunderlagen kommer bort. Parmen innehaller

e En beskrivning av hur padrmarna ar uppbyggda
e Information till dig som sjalv ska satta igang

e Information till dig som ska hjalpa. Har finns exempel pa forberedelser och
tillvagagangssatt i arbetet med strukturering av ekonomin for personer med
svarigheter att strukturera sin ekonomi

e Kopieringsunderlag till Parmarna 1-3

e Exempel pa viktiga uppgifter pa en rékning

e Exempel pa ett register for den som enbart anvander en parm

e Kopieringsunderlag for Kom-ihag-lista och pa "Ingen reklam”-skylt
e Tips och webbadresser om ekonomi

e Underlag och exempel pa planering av vardagsaktiviteter

Satt in tvd tomma plastfickor langst bak i den roda, gula och bla parmen. Dar samlar man alla
mindre papper, broschyrer mm som inte gar att géra hal i och sétta in i parmarna.
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Sa har anvands parmarna

Lagg réakningar och viktiga papper laggs pa ett bestamt stalle t. ex. en lada eller en
brevkorg. Nar rakningar och viktiga papper kommer ska de laggas dar. Se till att det
finns en "frageteckenslada - for post som ar svarsorterad.

Sortera posten och betala rakningar en gang i manaden. Sitt vid "lhemmakontor” och
ta fram parmar, halslag, pennor mm.

Sortera in viktiga papper och eventuella intyg, betyg och kontrakt i respektive parm.
Ta fram rédkningarna, Parmen Rakningar och ev. bankdosa.

Betala via Internet eller postgiro.

Skriv pa rakningen "Betald” och aktuellt datum.

For 6ver summorna pa manadens alla rékningar till Manadsbudgeten. Summera och
se vad som blir 6ver/manad och per vecka.

Séatt in de betalda rdkningarna i Parmen Rakningar under réatt flik.

Rensa en gang om aret i parmarna. Rakningar som ar betalda och som ar tva ar (eller
aldre) ska slangas eller séttas in i en arkiveringsparm. Ovriga papper sparas sa lange
som man kommit 6verens om.
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