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Forum Funktionshinder
Programblad

2010-03-02

JL Handuka & Habilitering

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

En dag om fritid

Den 23 mars klockan 14.00 — 19.00
| Kulturhuset, Studio 3

I Kulturhuset kan du lyssna till olika foreningar
som kan ge dig tips om vad du kan géra pa din fritid.
Foreningarna har gympa, dans, teater, cirkus, musik och mycket annat.

Mellan klockan

Enkelgympa

Petronella Boman ar ledare pa Friskis och Svettis.

Pa Friskis och Svettis kan man trana gympa.

Petronella gér gympan lite enklare sa att alla kan hanga med.
Pa Kulturhuset visar hon hur gympan gar till.

Alla kan dansa

Mea Nordenfeldt ar ledare for manga dansgrupper.

Hon &r bra pa att lara andra att dansa.

Pa Kulturhuset berattar hon om dans och visar hur hon gor.
Mea vet att alla kan dansa.

Alla borde ha en kompis

Det finns en forening som heter Extrakompis.

Foreningens jobb ar att hitta kompisar.

Kompisarna ska ha ungefar samma intressen och vilja géra samma saker.
Pa Kulturhuset berattar féreningen hur det gar till att fa en kompis.

Cirkus Cirkor

Cirkus Cirkor har cirkus-kurser.

Forut hade de kurserna tillsammans med habiliteringen.

Nu har de egna kurser som alla kan delta i.

P& Kulturhuset upptrader Cirkus Cirkor och berattar om sina kurser.
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Fritidsmassa

Du kan prata med de olika foreningarna.
Du kan fa broschyrer.

Du kan anmala dig till kurser.

Mellan klockan —'

Teater pa Hjul

Hjulteatern har deltagare som sitter i rullstol.
Pa Kulturhuset spelar de en teater-forestallning
och berattar om sin foérening.

Fritid for alla

P& Kulturhuset berattar Malin Bernt om en hemsida

med information om fritid.

Hemsidan heter "Fritid for alla”.

Pa hemsidan kan du fa tips om vad du kan gora pa din fritid.
Malin berattar och visar hemsidan.

Hjalpmedels-torget

Hjalpmedels-torget ar en hemsida om hjalpmedel.
Hemsidan ger information om sporter, kultur, friluftsliv
och andra fritids-aktiviteter.

Bjorn Johansson berattar mer om hemsidan.

Share Music

Share Music ar en forening som har kurser
I musik, dans, teater och konst.

Kurserna ar till for alla.

Tomas Borsbo berattar och visar film.

Prova pa rullstols-dans

Maria Wikegren berattar och visar hur rullstols-dans gar till.
Nagra dansare sitter i rullstol och dansar med varandra.
Andra dansare kan ga men dansar med nagon i rullstol.
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