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Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Februari — september 2011

Ett urval av kurser och foredrag fran Autismforums
och Forum Funktionshinders program

Programmet finns &ven pa
www.habilitering.nu

Om kurserna i det har programmet

Det hir programmet innehéller ett urval av de utbildningar, kurser och foredrag som

anordnas centralt inom Habilitering & Hilsa av Autismforum och Forum Funktionshinder.

Vi har valt ut de utbildningar som ir relevanta for foraldrar och andra anhoriga till barn och ungdomar
med Aspergers syndrom.

FOor vem?
For varje utbildning finns det angivet vem/vilka utbildningen riktar sig till. Vissa kurser viander sig
enbart till anhoriga, andra har en vidare malgrupp. Vid tveksamhet kontakta kursansvarig.

Anmalan

Anmalan gors pa Habiliterings & Halsas webbplats www.habilitering.nu under Kalendarium. Du
kan ockséa anvinda dig av anmaélningsblanketten. Alla anmalningar registreras i ett dataregister. Efter
anmilningstidens utgang skickar vi en bekriftelse med besked att du fatt plats, vigbeskrivning till
kurslokalen och dylikt.

En del foredrag har ingen foranmalan.

Aterbud

Anmail alltid aterbud vid forhinder, sé vi kan erbjuda platsen till ndgon annan. Anmal till
forumfunktionshinder@sll.se eller till ansvarig for utbildningen.

Kostnad
Utbildningarna ar kostnadsfria. En avgift for fortaringen tas ut i samband med
heldagsutbildningar. Inbetalningskort kommer tillsammans med bekriftelsen.

Forum Funktionshinder

— informationscenter, bibliotek, radgivning, utbildning, arrangemang

Bibliotek: Tideliusgatan 12, plan 7, Stockholm
Oppettider: mandag-torsdag 12.30-16.30, 08-123 350 30
E-post: forumfunktionshinder@sll.se


http://www.habilitering.nu/
http://www.habilitering.nu/
mailto:forumfunktionshinder@sll.se

Anmalningsblankett

Anmalan gors dock helst pA www.habilitering.nu, under Kalendarium.
Har du fragor, skicka e-post till forumfunktionshinder@sll.se.
Jag/vi anmaler oss till foljande:

Kurs/utbildning

Kursens datum

Namn

E-post

Namn

E-post

Adress

Postnr Postadress

Telefon Mobil

O Jag vill fa nyhetsbrev via e-post med aktuella utbildningar for anhériga.

Jag/vi ar

O Foralder
O Syskon
[0 Annat

Behov av tolk

Den anhorigas funktionsnedséttning/diagnos

Kontakt med habliteringscenter

Fodelsear

Skickas till

Habilitering & Hilsa/Informationsenheten
Box 17056

104 62 Stockholm

Bekraftelse med mer information skickas niar anmalningstiden gétt ut.



Skolan, Aspergers syndrom och/eller ADHD

Hur kan elever med Aspergers syndrom och/eller ADHD uppfatta sin dag i skolan? Hur kan skolans
personal kommunicera battre med sina elever och vad kan de gora for att varje elev ska trivas och fa
bittre forutsattningar for larande. Hur kan man analysera problem och hitta 16sningar tillsammans med
eleven? Lotta Abrahamsson arbetar som pedagogisk handledare och foreldser pa Linné-universitet i
Vixjo. Hon har sjélv Aspergers syndrom och ADHD och har egna barn bade med och utan diagnos.

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen foranmalan. Kom i god tid.

Tid 27 januari, 14.00-16.30 samt 18.00-20.30. Samma foredrag vid tva tidpunkter.
Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se

Hur undvika och bemodta konflikter

Hur undviker och bemoter man konflikter hos personer med utvecklingsstorning, autism eller Aspergers
syndrom? Foreldsare &r Bo Hejlskov Elvén, leg psykolog, som bl a arbetar med hantering av
problemskapande beteende hos personer med neuropsykiatriska diagnoser. Foreldsningen ar praktiskt
inriktad med konkreta forslag pa hur man kan undvika och hantera konflikter.

Riktar sig till Foraldrar/anhoriga till barn, tonaringar och vuxna med
utvecklingsstorning och/eller inom autismspektrumomradet

Tid 9 februari, 18.30-21.00
Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm
Ansvarig Marie Bokman, 08-123 350 21, marie.bokman@sll.se

Sista anmalningsdag 23 januari pd www.habilitering.nu

Seriesamtal och sociala beréattelser

Vill du som forilder fa inspiration och vigledning i att hitta nya vagar att kommunicera med ditt barn?
En social berittelse ar en kort berittelse som visar barnet hur man kan gora i en speciell situation. Nar
man anvander seriesamtal, skriver och ritar man pa ett enkelt sétt, vilket kan ge barnet storre
forstdelse for olika handelser. Kursledare &r Gun Persson Skoog, specialpedagog och

Claudia Chaves Martins, kurator pa Autismcenter for barn och ungdom inom Habilitering & Halsa.

Riktar sig till Foraldrar till barn 5-17 &r med Aspergers syndrom eller autism med
ingen eller lindrig utvecklingsstérning

Tid 31 mars, kl 9.00-13.00
Plats Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm
Ansvarig Marie Bokman, 08-123 350 21, marie.bokman@sll.se

Sista anmalningsdag 27 februari pa www.habilitering.nu


http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder

Autist javisst! — en teaterforstallning

Dramatikern Gunilla Boéthius har satt pa sig de "autistiska glaségonen” och djupintervjuar manniskor
med diagnoserna autism och Aspergers syndrom. Hon vill féra in publiken i deras varld och visa pa de
krockar och missforstind som stiandigt uppstér. Ostra teatern spelar en pjds om smarta,
komplikationer och ofta svarlésta problem. Men dér finns ocksa en humor och ett milt vanvett i de manga
drapliga situationer som uppstar. Efter forestillningen foljer en diskussionsstund mellan ensemblen och
publiken, kring fragor om funktionsnedsattning, utanforskap och bemétande.

Riktar sig till Alla intresserade.

Tid 2 april — Varldsautismdagen. Klockslag 4nnu inte faststalld

Plats Annu inte faststilld. For mer information, se www.autismforum.se
Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se

Introduktion till Aspergers syndrom

Studerande vid Agesta folkhdgskolas informatér/mentorsutbildning, som sjilva har Aspergers
syndrom, ger en introduktion till diagnosen tillsammans med SvenOlof Dahlgren. Foredraget tar upp
styrkor och svarigheter hos personer med Aspergers syndrom ur ett inifranperspektiv, samt beskriver
vad diagnosens innebir p& ett mer vetenskapligt sitt. Agesta folkhégskola har flera utbildningar for
personer med Aspergers syndrom, bland annat informatér/mentorsutbildningen. SvenOlof
Dahlgren ir fil. dr och leg. psykolog och har i 6ver 20 ar arbetat inom omradet barn, ungdomar och
vuxna med autism/Aspergers syndrom och ar sakkunnig pa Autismforum.

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen foranmalan. Kom i god tid.
Tid 28 april, 14.30-17.30

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se

Annorlunda barnbarn

Att fa barnbarn &r en stor hiandelse for de flesta, ndgot man langtat efter och som innebér en ny roll i
livet. Men vad hander nar barnbarnet har ett funktionshinder? Den har eftermiddagen handlar om det
svara man stélls infér, hur man kan ge varandra stod inom familjen och om kontakten mellan
generationer. Medverkande 4r Monica Klasén McGrath forfattare till boken ”Annorlunda
barnbarn” och Kit Wadensjo, psykolog pa Taby habiliteringscenter for barn med mangarig
erfarenhet av kontakter med mor- och farfoérildrar.

Riktar sig till Mor- och farforaldar till barnbarn med funktionsnedsittning
Tid 6 maj, 13.30-16.00

Plats Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm

Ansvarig Kristina Eklund, 08-123 350 22, kristina.eklund@sll.se

Sista anmalningsdag 17 april pd www.habilitering.nu


mailto:katarina.kindwall@sll.se
http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder

Aktuell forskning om autismspektrumtillstand

Forskningen inom omrédet autismspektrumtillstind (inklusive Aspergers syndrom) ar omfattande och
har varit det under flera ar. MaiBritt Giacobini, leg. likare och specialist inom barn- och
ungdomspsykiatri samt klinisk genetik, gar igenom aktuell forskning, bdde svensk och internationell:

» Mekanismer bakom uppkomst av autism

» Tidig upptickt

» Behandling och insatser

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen foranméalan. Kom i god tid.

Tid 18 maj, 14.00-16.30 samt 18.00-20.30. Samma féredrag vid tva tidpunkter.
Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se

Att vaxa upp och leva med Aspergers syndrom

Gunilla Gerland, som har diagnosen Aspergers syndrom, berattar om sina erfarenheter av detta
osynliga funktionshinder. Hon ar f6rfattare till sjdlvbiografin "En riktig manniska” och andra bocker i
amnet. Under foreldsningen tar Gunilla bland annat upp: Vad ar autism/Aspergers syndrom och vad
ar det inte? Vilka ar de speciella svarigheterna? Hur kan man hjilpa

Riktar sig till Foraldrar/anhoriga till personer med Aspergers syndrom eller autism
med ingen eller lindrig utvecklingsstorning. Personer med egen diagnos
fran 16 ar ar ocksa vialkomna.

Tid 1 september, 18.30-21.00

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Ansvarig Annika Malmstrom, 08-123 350 24, annika.malmstrom@sll.se
Sista anmalningsdag 19 juni pa www.habilitering.nu

En inkluderande skola for elever med autismspektrumtillstand

Vad krivs av en skola for att den ska vara inkluderande f6r elever med autismspektrumtillstand? Vilka
anpassningar kan skolan gora for att underlétta for elever med Aspergers syndrom? Vilka komponenter
ar viktiga for att undervisning av elever med autismspektrumtillstand ska bli effektiv? Hur kan man
arbeta praktiskt i skolan for att tillgodose dessa elevers behov? Finns det anpassningar som inte ar sa
resurskravande? Inger Nilsson, universitetsadjunkt vid specialpedagogiska institutionen pa Stockholms
universitet och har omfattande erfarenhet av att arbeta med barn med autismspektrumtillstand.

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen foranmalan. Kom i god tid.
Tid 7 september, 14.30-16.30, 18.00-20.00 (samma foredrag vid tva tidpunkter)
Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se
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