
 
 

Februari – september 2011 
 

Ett urval av kurser och föredrag från Autismforums  
och Forum Funktionshinders program 

 
Programmet finns även på 

www.habilitering.nu 
 
 
Om kurserna i det här programmet 
Det här programmet innehåller ett urval av de utbildningar, kurser och föredrag som 
anordnas centralt inom Habilitering & Hälsa av Autismforum och Forum Funktionshinder.  
Vi har valt ut de utbildningar som är relevanta för föräldrar och andra anhöriga till barn och ungdomar 
med Aspergers syndrom. 
 
För vem? 
För varje utbildning finns det angivet vem/vilka utbildningen riktar sig till. Vissa kurser vänder sig 
enbart till anhöriga, andra har en vidare målgrupp. Vid tveksamhet kontakta kursansvarig. 
 
Anmälan 
Anmälan görs på Habiliterings & Hälsas webbplats www.habilitering.nu under Kalendarium. Du 
kan också använda dig av anmälningsblanketten. Alla anmälningar registreras i ett dataregister. Efter 
anmälningstidens utgång skickar vi en bekräftelse med besked att du fått plats, vägbeskrivning till 
kurslokalen och dylikt. 
En del föredrag har ingen föranmälan. 
 
Återbud 
Anmäl alltid återbud vid förhinder, så vi kan erbjuda platsen till någon annan. Anmäl till 
forumfunktionshinder@sll.se eller till ansvarig för utbildningen. 
 
Kostnad 
Utbildningarna är kostnadsfria. En avgift för förtäringen tas ut i samband med 
heldagsutbildningar. Inbetalningskort kommer tillsammans med bekräftelsen. 
 
 

Forum Funktionshinder 
– informationscenter, bibliotek, rådgivning, utbildning, arrangemang 
 
Bibliotek: Tideliusgatan 12, plan 7, Stockholm 
Öppettider: måndag-torsdag 12.30-16.30, 08-123 350 30 
E-post: forumfunktionshinder@sll.se 
 
 
 
 
 

 

http://www.habilitering.nu/
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Anmälningsblankett 
 
Anmälan görs dock helst på www.habilitering.nu, under Kalendarium. 
 
Har du frågor, skicka e-post till forumfunktionshinder@sll.se. 
 
Jag/vi anmäler oss till följande: 
 
Kurs/utbildning __________________________________________________________ 
 
Kursens datum ___________________________________________________________ 
 
Namn _________________________________________________________________ 
 
E-post_________________________________________________________________ 
 
Namn _________________________________________________________________ 
 
E-post_________________________________________________________________ 
 
Adress _________________________________________________________________ 
 
Postnr ___________ Postadress ______________________________________________ 
 
Telefon ________________________ Mobil ____________________________________ 
 

 
□ Jag vill få nyhetsbrev via e-post med aktuella utbildningar för anhöriga. 
 
 
Jag/vi är 

□ Förälder 

□ Syskon 

□ Annat _______________________________________________________________ 
 
 
Behov av tolk ____________________________________________________________ 
 
 
Den anhörigas funktionsnedsättning/diagnos 
 
________________________________________________________ Födelseår _______ 
 
Kontakt med habliteringscenter 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
Skickas till 
Habilitering & Hälsa/Informationsenheten 
Box 17056 
104 62 Stockholm 
 
Bekräftelse med mer information skickas när anmälningstiden gått ut. 
 
 
 

 



 Skolan, Aspergers syndrom och/eller ADHD 

Hur kan elever med Aspergers syndrom och/eller ADHD uppfatta sin dag i skolan? Hur kan skolans 

personal kommunicera bättre med sina elever och vad kan de göra för att varje elev ska trivas och få 

bättre förutsättningar för lärande. Hur kan man analysera problem och hitta lösningar tillsammans med 

eleven? Lotta Abrahamsson arbetar som pedagogisk handledare och föreläser på Linné-universitet i 

Växjö. Hon har själv Aspergers syndrom och ADHD och har egna barn både med och utan diagnos. 

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen föranmälan. Kom i god tid. 

Tid 27 januari, 14.00-16.30 samt 18.00-20.30. Samma föredrag vid två tidpunkter. 

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15 , katarina.kindwall@sll.se 

 

 Hur undvika och bemöta konflikter 

Hur undviker och bemöter man konflikter hos personer med utvecklingsstörning, autism eller Aspergers 

syndrom? Föreläsare är Bo Hejlskov Elvén, leg psykolog, som bl a arbetar med hantering av 

problemskapande beteende hos personer med neuropsykiatriska diagnoser. Föreläsningen är praktiskt 

inriktad med konkreta förslag på hur man kan undvika och hantera konflikter. 

Riktar sig till Föräldrar/anhöriga till barn, tonåringar och vuxna med 

utvecklingsstörning och/eller inom autismspektrumområdet 

Tid 9 februari, 18.30-21.00 

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig Marie Bökman, 08-123 350 21, marie.bokman@sll.se 

Sista anmälningsdag 23 januari på www.habilitering.nu  

 

 Seriesamtal och sociala berättelser 

Vill du som förälder få inspiration och vägledning i att hitta nya vägar att kommunicera med ditt barn? 

En social berättelse är en kort berättelse som visar barnet hur man kan göra i en speciell situation. När 

man använder seriesamtal, skriver och ritar man på ett enkelt sätt, vilket kan ge barnet större 

förståelse för olika händelser. Kursledare är Gun Persson Skoog, specialpedagog och  

Claudia Chaves Martins, kurator på Autismcenter för barn och ungdom inom Habilitering & Hälsa. 

Riktar sig till Föräldrar till barn 5-17 år med Aspergers syndrom eller autism med 

ingen eller lindrig utvecklingsstörning 

Tid  31 mars, kl 9.00-13.00 

Plats  Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm 

Ansvarig  Marie Bökman, 08-123 350 21, marie.bokman@sll.se 

Sista anmälningsdag 27 februari på www.habilitering.nu 
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 Autist javisst! – en teaterförställning 

Dramatikern Gunilla Boëthius har satt på sig de ”autistiska glasögonen” och djupintervjuar människor 

med diagnoserna autism och Aspergers syndrom. Hon vill föra in publiken i deras värld och visa på de 

krockar och missförstånd som ständigt uppstår. Östra teatern spelar en pjäs om smärta, 

komplikationer och ofta svårlösta problem. Men där finns också en humor och ett milt vanvett i de många 

dråpliga situationer som uppstår. Efter föreställningen följer en diskussionsstund mellan ensemblen och 

publiken, kring frågor om funktionsnedsättning, utanförskap och bemötande.  

Riktar sig till Alla intresserade. 

Tid 2 april – Världsautismdagen. Klockslag ännu inte fastställd 

Plats Ännu inte fastställd. För mer information, se www.autismforum.se 

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se 

 

 Introduktion till Aspergers syndrom 

Studerande vid Ågesta folkhögskolas informatör/mentorsutbildning, som själva har Aspergers 

syndrom, ger en introduktion till diagnosen tillsammans med SvenOlof Dahlgren. Föredraget tar upp 

styrkor och svårigheter hos personer med Aspergers syndrom ur ett inifrånperspektiv, samt beskriver 

vad diagnosens innebär på ett mer vetenskapligt sätt. Ågesta folkhögskola har flera utbildningar för 

personer med Aspergers syndrom, bland annat informatör/mentorsutbildningen. SvenOlof 

Dahlgren är fil. dr och leg. psykolog och har i över 20 år arbetat inom området barn, ungdomar och 

vuxna med autism/Aspergers syndrom och är sakkunnig på Autismforum. 

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen föranmälan. Kom i god tid. 

Tid 28 april, 14.30-17.30 

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15 , katarina.kindwall@sll.se 

 

 Annorlunda barnbarn 

Att få barnbarn är en stor händelse för de flesta, något man längtat efter och som innebär en ny roll i 

livet. Men vad händer när barnbarnet har ett funktionshinder? Den här eftermiddagen handlar om det 

svåra man ställs inför, hur man kan ge varandra stöd inom familjen och om kontakten mellan 

generationer. Medverkande är Monica Klasén McGrath författare till boken ”Annorlunda 

barnbarn” och Kit Wadensjö, psykolog på Täby habiliteringscenter för barn med mångårig 

erfarenhet av kontakter med mor- och farföräldrar. 

Riktar sig till Mor- och farföräldar till barnbarn med funktionsnedsättning 

Tid 6 maj, 13.30-16.00 

Plats Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm 

Ansvarig Kristina Eklund, 08-123 350 22, kristina.eklund@sll.se 

Sista anmälningsdag 17 april på www.habilitering.nu 
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 Aktuell forskning om autismspektrumtillstånd 

Forskningen inom området autismspektrumtillstånd (inklusive Aspergers syndrom) är omfattande och 

har varit det under flera år. MaiBritt Giacobini, leg. läkare och specialist inom barn- och 

ungdomspsykiatri samt klinisk genetik, går igenom aktuell forskning, både svensk och internationell: 

 Mekanismer bakom uppkomst av autism 

 Tidig upptäckt 

 Behandling och insatser 

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen föranmälan. Kom i god tid. 

Tid 18 maj, 14.00-16.30 samt 18.00-20.30. Samma föredrag vid två tidpunkter. 

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se 

 

 Att växa upp och leva med Aspergers syndrom 

Gunilla Gerland, som har diagnosen Aspergers syndrom, berättar om sina erfarenheter av detta 

osynliga funktionshinder. Hon är författare till självbiografin ”En riktig människa” och andra böcker i 

ämnet. Under föreläsningen tar Gunilla bland annat upp: Vad är autism/Aspergers syndrom och vad 

är det inte? Vilka är de speciella svårigheterna? Hur kan man hjälpa 

Riktar sig till Föräldrar/anhöriga till personer med Aspergers syndrom eller autism 

med ingen eller lindrig utvecklingsstörning. Personer med egen diagnos 

från 16 år är också välkomna. 

Tid  1 september, 18.30-21.00 

Plats  Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig  Annika Malmström, 08-123 350 24, annika.malmstrom@sll.se 

Sista anmälningsdag 19 juni på www.habilitering.nu 

 

 En inkluderande skola för elever med autismspektrumtillstånd 

Vad krävs av en skola för att den ska vara inkluderande för elever med autismspektrumtillstånd? Vilka 

anpassningar kan skolan göra för att underlätta för elever med Aspergers syndrom? Vilka komponenter 

är viktiga för att undervisning av elever med autismspektrumtillstånd ska bli effektiv? Hur kan man 

arbeta praktiskt i skolan för att tillgodose dessa elevers behov? Finns det anpassningar som inte är så 

resurskrävande? Inger Nilsson, universitetsadjunkt vid specialpedagogiska institutionen på Stockholms 

universitet och har omfattande erfarenhet av att arbeta med barn med autismspektrumtillstånd. 

Riktar sig till Alla intresserade. Ingen föranmälan. Kom i god tid. 

Tid 7 september, 14.30-16.30, 18.00-20.00 (samma föredrag vid två tidpunkter) 

Plats Zetasalen, ABF-huset, Sveavägen 41, Stockholm 

Ansvarig Katarina Kindwall, 08-123 350 15, katarina.kindwall@sll.se 
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