Samtalsgrupp om relationer

Gruppen ar till for dig som lever i en relation. (Endast for dig och inte
for din partner.) Vi kommer att prata om hur man kan forsta varandra
béttre i vardagen.

Gruppledarna inleder varje tillfalle med ett kort tema. Sedan
diskuterar vi tillsammans utifran egna erfarenheter och delar med oss
av egna exempel. Du behdver vara aktiv i gruppen,

darfor ar det viktigt att du verkligen ar intresserad av @mnet.

Exempel pa teman som vi tar upp ar:

Uttrycka karlek

Stodja och hjalpa varandra i ett forhallande

Forvantningar pa varandra

Gruppen traffas 7 ganger, 2 timmar varje gang. Traffarna dr en gang i
veckan. Gruppen har 6 — 8 deltagare och 2 gruppledare.
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