Samtalsgrupp om Kanslor

Gruppen ar till for dig som vill prata om kanslor och forsta
kanslor battre. Vi kommer bland annat att ta upp hur du kan
kéanna igen olika kanslor hos andra och dig sjalv.

Gruppledarna inleder varije tillfalle med ett kort tema. Sedan
diskuterar vi tillsammans utifran egna erfarenheter och delar
med oss av egna exempel. Det ar bra om du har funderat 6ver
detta amne innan du anmaler dig.

Vi arbetar aven med enkla hemuppgifter. Exempel pa kanslor
som vi pratar om ar:

e Gladje
o llska

o Karlek
e Radsla

Gruppen traffas 6 ganger, 2 timmar varje gang. Traffarna ar en
gang i veckan. Gruppen har 5-6 deltagare och 2 gruppledare

Innan gruppen startar har vi en informationstraff med mer
information om innehallet.

Anmalan: Ditt lokala habiliteringscenter anmaler dig om du
vill vara med i en grupp eller kurs pa Aspergercenter



