Kurs om Vardagssamtal

Kursen ar till for dig som vill bli mer trygg och séker i kontakten
med andra manniskor. Du far en mojlighet att lara dig mer om
kommunikation med andra manniskor samt hur man tolkar
kroppssprak och ansiktsuttryck. Kursen innehaller ggnomgang
av olika teman, gruppdiskussioner, rollspel och hemuppgifter.

Nagra exempel pa teman:
e Kroppssprak och 6gonkontakt
e Inleda och halla igang samtal
e Avsluta samtal

e Olika grad av fortrolighet beroende pa hur val man kanner
olika personer

Gruppen traffas 11 ganger, tva timmar varje gang. Traffarna ar
en gang i veckan. Gruppen har 6-7 deltagare och 2 gruppledare.
Innan kursen startar har vi en informationstraff med mer
information om innehall och planering.

Anmalan: Ditt lokala habiliteringscenter anmaler dig om du
vill vara med i en grupp eller kurs pa Aspergercenter



