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Inledning

Trots att autism har en biologisk grund, ar det beteendeinriktade interventioner som for
narvarande ar mest valdokumenterade vid detta tillstand. Forskare 6ver hela varlden har
publicerat fler an 550 referentgranskade empiriska studier av beteendeinterventioner (som
aven kallas tillampad beteendeanalys, TBA; pa engelska Applied behavior analysis, ABA)
och dessa studier har visat att insatserna kan vara gynnsamma pa manga omraden (1). De
flesta barn med autism kan lara sig att kommunicera och leka med andra, delta i
fritidsaktiviteter med andra barn och vuxna, utféra ADL-funktioner som att lara sig ga pa
toaletten och kla pa sig, teoretiska och praktiska fardigheter samt hantera stérande
beteende som vredesutbrott eller stereotypt beteende (2).

Ur ett beteendeinriktat perspektiv har personer med autism biologiska brister, jamfért med
andra barn och vuxna, som begransar deras formaga och motivation till inlarning. Det finns
i synnerhet nadgra omraden dar barn med autism uppvisar bade ett bristande intresse och en
nedsatt formaga och det ar nar det galler att leka pa ett kreativt satt, samtala, imitera andras
beteende, utforska sin omgivning, ge akt pa lararnas instruktioner samt lasa bocker i amnen
som de ar obekanta med. Till foljd av detta ar det ett priméart mal for beteendeinriktade
insatser att skapa inlarningssituationer som gér det maojligt for barn med autism att lyckas
och som motiverar till fortsatt larande.

Eftersom manga interventioner for barn med autism har visat sig ineffektiva eller rentav
skadliga (3), anser beteendeinriktade behandlare att det ar viktigt att anvanda
interventioner som visat sig ha positiv effekt i kontrollerade studier och som har sin grund i
vetenskapligt sunda principer om hur man framjar inlarning. Dessutom anser de att man
noggrant maste registrera effekten av dessa insatser i varje enskilt fall .

Beteendeanalys och beteendeintervention utférs vanligtvis av yrkesgrupper som inte har
nagon hogre specialutbildning i beteendeanalys, t ex personliga resurser i forskolan och
liknande, men som arbetar under frekvent handledning av specialutbildade
beteendeanalytiker, t ex legitimerade beteendeterapeuter och liknande. De specialutbildade
bor ha en universitetsutbildning i beteendeanalys samt minst ett ars klinisk erfarenhet av
beteendeanalys och beteendeintervention av barn med autism (4).

Beteendeanalys

Innan man genomfor en beteendeanalys bor barnet med autism genomga en grundlig
utredning for att faststélla diagnosen, utesluta medicinsk problematik utéver autism (t ex
horselnedsattning) och bedéma barnets aktuella fardighetsniva. Beteendeanalysens fokus ar
att direkt observera barnet for att fa utforlig information om de aktiviteter som barnet utfor.
Huvudsyftet ar att: a) identifiera beteenden som interventionen kan inriktas pa
(malbeteenden), b) undersoka hur vissa omstandigheter paverkar dessa beteenden
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(funktionell analys), ¢) avgora vilka fardigheter barnet behéver lara sig for att utféra nya
beteenden (uppgiftsanalys), samt d) utvardera interventionerna (5).

Malbeteenden ar antingen beteendedverskott (sddant som barnet med autism gor alltfor
ofta eller alltfor intensivt, som vredesutbrott eller stereotypt beteende) eller beteendebrister
(s&dant som barnet med autism gor alltfor sallan eller inte alls, som att kommunicera eller
leka med leksaker). En funktionell analys fokuserar pa tre slags foreteelser: 1) antecedenter,
vilket ar sddant som sker omedelbart fore beteendet och alltsa kanske utloser det, 2)
konsekvenser, vilket ar sddant som sker omedelbart efter beteendet och pa sa sétt kan 6ka
eller minska sannolikheten for att beteendet &terkommer, samt 3) establishing operations,
EO [svensk motsvarighet saknas], vilka &r omstéandigheter som férandrar effekten av
antecedenter och konsekvenser.

Det har utvecklats en rad metoder for att genomfora en funktionell beteendeanalys (6). Det
kanske enklaste och vanligaste tillvagagangssattet ar att stalla upp ett antecedent—
beteende—konsekvens-schema (ABC-schema; C star for engelskans consequence), dar varje
episod av beteendet fors in da det forekommer, tillsammans med sddant som observerades
omedelbart fore och efter beteendet. Ett mer noggrant tillvagagangssatt som &r sarskilt
anvandbart vid svar eller komplex beteendeproblematik ar att l1ata utbildade bedémare
observera barnet med autism och féra protokoll éver antecedenter, beteende, konsekvenser
och kontrollerande betingelser pa ett standardiserat skattningsformular. Ett annat
tillvagagangssatt ar att arrangera observationstillfallen dar antecedenter och konsekvenser
pa ett systematiskt satt presenteras och avlagsnas. Data fors vanligtvis in i diagram och
tolkas genom visuell granskning (t ex genom att soka efter konsekvenser som foljer pa
beteendet), men inferentiell statistik sdsom tidsserieanalyser kan ocksa anvandas.

Lararna véljer interventioner utifran resultatet av den funktionella analysen. Om man
utifran en funktionell analys kan se att ett barn med autism reagerar med vredesutbrott pa
uppmaningar och detta medfor att andra tar tillbaka sina uppmaningar, kan interventionen
bestd i att lara ut lamplig respons pa uppmaningar och instruera andra i att inte ta tillbaka
sina uppmaningar. Lararna satter dven upp specifika mal, skraddarsydda efter barnets
behov, den milj6 i vilken beteendet dger rum samt malbeteendet. Om ett barn med autism
ar placerad i en klass med normalt utvecklade barn, kan varje aggressionsutbrott aventyra
denna placering. P& grund av detta skulle malet vara att minska aggressionen till noll. Om
ett barn med autism déremot uppvisar stereotypt beteende som att vifta med hédnderna, ar
det kanske inte nédvéndigt att fullstandigt fa bort detta beteende. Mélet skulle darfor kunna
vara att minska handviftandet i undervisningssituationer (da det kan forhindra
inlarningen), medan det tillats vid andra tillfallen.

Nér lararna specificerat en intervention och ett mal, kontrollerar de beteendets frekvens for
att se om interventionen pa ett effektivt satt reducerat det. Det kan dven vara en god idé att
fortsatta med ABC-scheman, eftersom de situationer som paverkar beteendet ofta forandras
oOver tid eller visar sig vara mer komplexa an vad den férsta beddmningen utvisade. Om data
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visar pd att beteendet minskar fortsatter lararna med interventionen. Om inte, andrar de
interventionen.

De foregdende exemplen har mest handlat om beteendeéverskott, men funktionella
analyser &r av vikt &ven vid beteendebrister, eftersom de kan gdra det lattare att identifiera
de antecedenter, konsekvenser och establishing operations som hanger ihop med ékad
beteendefrekvens. Barn med autism kan t ex klara sina uppgifter battre om de far
instruktioner i bildform istéllet for verbalt. For vissa barn kan tillgéng till favoritleksaker
innebara en storre forstarkning an kramar, medan det for andra barn kan vara det motsatta
som galler. I 6vrigt ar uppgiftsanalyser av malbeteendet av avgorande vikt. Till och med en
till synes okomplicerad handling som att borsta tanderna innefattar méanga fardigheter
(hitta tandborste och tandkram, klamma ut tandkram pé tandborsten, vrida pa vattnet,
etc.). Att saga ett ord for att be om nagot (t ex "kaka") kraver att barnet med autism ger ifran
sig ett flertal olika ljud pa ett korrekt satt, satter samman dessa ljud for att forma ordet och
forstar nar ett sddant onskemal lampar sig. Eftersom barn med autism inte alltid kan lara
sig fardigheter utan sarskild undervisning, kan det vara nédvandigt att identifiera och lara
in varje enskild fardighet som en handling innefattar. Vanligtvis genomférs
uppgiftsanalyser av en handling genom att noggrant observera en person som redan klarar
av handlingen (7).

Om ett barn med autism ska kunna lara sig en fardighet maste han eller hon kontinuerligt
6va pa den. Darfor ar det viktigt att lararna faststaller kriterier for nar barnet kan anses
bemastra fardigheten (t.ex. korrekt respons i 90 % av fallen under tva dagar i rad). Eftersom
det kan variera beroende pa situation hur mycket ett barn med autism anvander en
fardighet, anger lararna vanligtvis ocksa de situationer i vilka beteendet ska forekomma.
Detta kan de géra genom att ange en uppsattning mal i sekvens. Det forsta méalet kan vara
att fa barnet att lara sig att svara korrekt pa instruktioner i en en-till-en-situation. Nasta
mal for barnet kan vara att svara korrekt pa samma instruktioner néar de ges i en
smagruppssituation, for att sedan kunna klara samma sak pa en utflykt. De data som samlas
in ar det antal tillfallen fardigheten som larts ut skulle kunna utforas, det antal ganger
fardigheten anvands pa ett riktigt satt samt grad av hjalp som behovs for att utfora
fardigheten (behdvdes sa kallad prompting eller handgriplig hjalp for att utfora fardigheten,
eller utfordes fardigheten som respons pa en instruktion utan extra hjalp?). Denna
information ritas sedan upp i diagramform och korrekt svarsfrekvens och behov av extra
hjalp analyseras genom att visuellt granska diagrammen och pa sa sétt avgéra om
frekvensen av korrekt respons utan hjalp ckar. Om sa ar fallet fortsatter interventionen tills
barnet uppnar kriteriet for att beharska fardigheten. Om inte, &ndras inlarningsstrategin for
att forsoka oka frekvensen av korrekta responser.

Man kan saga att beteendeanalys och beteendeintervention gar in i varandra. Det &r den
inledande bedémningen som far ligga till grund for val av interventioner. Fortlopande
beddémningar av hur barnet med autism svarar pa interventionerna kan sedan leda till att
man tvingas revidera den ursprungliga bedémningen och &ndra interventionerna.
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Intervention

Principer

Beteendeintervention for barn med autism innebar en systematisk tillampning av
inlarningsprinciper hamtade fran pedagogisk forskning i syfte att 6ka barnets adaptiva och
funktionella beteenderepertoar (2). Interventionen ar mangsidig och inriktar sig pa
fardigheter inom alla utvecklingsomraden. Utvecklings- och undervisningsmodeller for
normalt utvecklade barn anvands som riktméarken for interventionsplanen.
Interventionerna sker i manga olika situationer och sammanhang och vanligtvis ar flera
larare inblandade. Att samarbeta med foraldrarna och involvera andra barn i interventionen
ar en viktig del i det hela. Interventionsmetoderna ar utformade for att skapa manga
mdjligheter till inlarning och ge personer med autism goda férutsattningar att géra
framsteg, bade nar det galler att forvarva och tillampa fardigheter. De fyra huvudsakliga
inlarningsstrategierna ar féljande:

1. DTT (Discrete Trial Training): DTT ar en i hég grad strukturerad och noggrann
instruktionsprocedur som kdnnetecknas av a) en-till-en-interaktion mellan lararen och
barnet med autism, b) korta och tydliga instruktioner fran lararen, ¢) noggrant planerade
procedurer for att prompta (olika satt att hjalpa barnet pa traven) barnet till att folja
instruktioner samt successivt upphdra med promptning, samt d) omedelbar férstéarkning
for varje korrekt respons.

2. Lost strukturerad traning: for situationer da barn med autism inte ar i behov av den
strangt kontrollerade undervisningssituation som DTT kraver har forskare utvecklat en
mangfald av "l6st strukturerade” forhallningssatt for fardighetstraning. Lararna véljer
laromedel och dvningar, men foljer en mer flexibel strategi jamfort med DTT. De kan till
exempel gora ett schema (ofta i bildform) som barn med autism kan f6lja, istéllet for att ge
muntliga instruktioner infor varje steg. Lararna kan dven lata ett annat barn modellera en
fardighet istallet for att gora det sjalva. Dessutom kan de leda BST (Behavioral Skills
Training, pa svenska ungefar Beteendemaéssig fardighetstraning), dar de ger en instruktion,
modellerar en lamplig respons, later barnen éva responsen och forstarker och ger feedback
pa responsen. De kan dessutom ge undervisning i mindre grupper, istéllet for att undervisa
barnen var for sig.

3. Incidental teaching (ungefar 'lara sig nar tillfallet bjuds’): vid incidental teaching
arrangerar lararen en situation som uppmuntrar barnet att pabdrja aktiviteter och
undervisar sedan i det handlingssammanhang som barnet har valt. Lararen kan till exempel
lagga leksaker i barnets blickfang, men utom rackhall, och nar barnet forsoker na en av
leksakerna kan lararen fraga "Vad vill du ha?" och krava att barnet namnger leksaken for att
fa tillgang till den.

4. Fri-operanttraning: vid fri-operanttraning forstarker lararna lampligt beteende och
motverkar storande beteende nar det forekommer, men de varken strukturerar
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omgivningen systematiskt eller ger instruktioner till sddana beteenden. Lararna kan till
exempel ta sikte pa att "ertappa barn med att uppfora sig val" (dvs. ge barn berém néar de
leker lugnt och pa ett lampligt satt med leksaker).

Inom dessa strategier tillrattalagger lararna vanligtvis larandesituationen ytterligare. De
kan till exempel arbeta med fokus pa ett malbeteende genom att i borjan acceptera ett
beteende som ligger nara malbeteendet och sedan ge forstarkning nar beteendet narmar sig
malet (en procedur som kallas shaping, pa svenska ungefar formning). Eller ocksa kan de
bryta ned beteendet till mindre bestandsdelar, lara ut varje del for sig och sedan koppla
samman delarna (chaining, pa svenska kedjning).

Oversikt

Interventionsprogrammet ar uppbyggt i olika faser som foljer pa varandra och som var for
sig har specifika mal. De olika faserna ar av mycket varierande omfattning beroende pa
barnets fardighetsniva och hur barnet svarar pa interventionen. Den inledande fasen har tva
omsesidigt beroende mal: att lara ut beteenden som framjar inlarning (t.ex. sitta i en stol,
vara uppmarksam pa lararen och arbeta med laromedlen) och minska beteenden som stor
inlarning (t.ex. aggression, vagran att foga sig och sjalvskadande beteende). Lérarna
anvander sig vanligtvis av DTT for att lara ut och forstéarka motivation till larande. |
samband med DTT anvander de aven férsvagning, som beskrivs i avsnittet
Problembeteenden nedan, fér att minska stérande beteenden. Denna interventionsfas &r
viktig for att etablera grundlaggande sociala samspelsregler och lara sig kdnna igen vuxna
som personer det alltid kommer positiva och negativa konsekvenser fran. Den gor aven
barnet med autism bekant med det grundldggande ramverk (instruktion-respons-
konsekvens) som stora delar av undervisningen fortsattningsvis kommer att félja (2).

| interventionens andra fas ligger tonvikten pa att ga fran en grundlaggande till en mer
komplex fardighetsrepertoar. Barnet far lara sig hur man kan svara pa instruktioner, folja
anvisningar, uttrycka sina behov och stalla fragor, matcha foremal och bilder, kanna igen
siffror och bokstaver, rakna, leka med leksaker pd ett funktionellt sitt och samspela med
andra barn, rita och skriva, ata sjalv samt hjalpa till vid pakladning och badning.

Under den tredje fasen fokuserar interventionen pa avancerad fardighetsutveckling och
tillampning som omfattar larande grundat p& observationer, problemlésning och
copingsstrategier, att forsta och félja sociala regler samt delta i klassrumsaktiviteter.
Huvudmalet for denna fas ar att forbereda barn med autism for att kunna ga i skolklasser
med normalutvecklade barn.
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Programinnehall

Sprak och kommunikation

Beteendetraning for att starka sprak- och kommunikationsférmaga hos barn med autism
har sin grund i Skinners teoretiska arbete, Salzingers experiment och andra som menade att
sprak, liksom ménga andra klasser av beteende, kan betraktas som operant beteende (dvs.
beteende paverkat av forstarkningskontingenser) (8, 9). Interventionsupplagg och
manualer har utvecklats for att ge barn med autism mojlighet att ga fran en forspraklig till
en storre kommunikationsformaga (10). For barn som dnnu inte kan kommunicera med
talat sprak borjar lararen vanligtvis med DTT for att lara ut sprakforstaelse, sa kallade
impressiva sprakfardigheter, som att félja anvisningar och peka pa foremal som lararen
fragar efter. Nar det galler det sistnamnda véljer lararen féremal som barnet tycker om och
som ar vanligt forekommande i barnets omgivning (t.ex. favoritleksaker eller favoritmat).
Under det forsta steget av DTT visar lararen ett foremal at gangen, ger en verbal ledtrad
(t.ex. "ror vid bok™) och promptar eventuellt responsen (t.ex. for handgripligen barnets
hand mot féremalet). Lararen forstarker omedelbart en korrekt respons (t.ex. ger barnet
tillgang till foremalet for en kort stund) och korrigerar en felaktig respons. Vid slutet av en
sadan sekvens avlagsnar lararen foremalet ett kort gonblick (1—3 sekunder) for att sedan ta
fram det och péborja sekvensen igen. Instruktionerna fortsatter tills barnet felfritt valjer
foremalet utan prompt. Darefter anvander lararen samma procedurer for att instruera
barnet att valja ytterligare ett foremal som visas for sig. Nar barnet utan svarighet véljer
dessa tva foremal nar ett av dem visas for sig, visar lararen bada foreméalen samtidigt sa att
barnet lar sig att skilja pa vilken instruktion som hor ihop med vilket foremal (t.ex. att vélja
bok som respons pa "ror vid bok™ och valja docka som respons pa "ror vid docka™). N&r
barnet beharskar denna atskillnad far barnet lara sig att vélja ytterligare féremal pd samma
satt som med de tva forsta. Barnet far dven lara sig att generalisera denna fardighet genom
att félja omvéxlande instruktioner (t.ex. "visa mig boken" eller "peka pa boken"), i olika
miljéer (t.ex. i hemmet kontra i skolan) och med olika larare.

Tréaning av spraklig forstaelse vidgas snabbt till att omfatta fardigheter som att folja
anvisningar i flera steg och forsté verb, prepositioner, adjektiv samt foremals funktion och
klassificering. Lararna anvander en kombination av DTT, 16st strukturerade upplégg och
incidental teaching for att barnet ska lara sig anvénda fardigheter och generalisera dessa
fardigheter till sin vardagsmiljo.

Nar barnet lart sig forknippa ett mindre antal ord som uttalas med korrekt foremal
(vanligtvis ett tiotal), paborjas traningen av att saga orden, sa kallad expressiv
sprakformaga. Nar det galler barn med minimalt expressivt sprak anvander lararna DTT for
att lara ut ljudimitation. De fokuserar sedan pd att lara ut hur man kombinerar ljud till
stavelser, ord och s& smaningom fraser. Barn som har svart att harma de munrorelser som
kravs for att skapa ljud, kan fa intensiv traning i att géra sadana rorelser, och samtidigt med
sadan traning kan de fa lara sig alternativ eller kompletterande kommunikation (AKK) som
bildkommunikationssystem. Vare sig man fokuserar péa talat sprak eller AKK, ar nasta mal
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for den expressiva sprakundervisningen att barnet lar sig att namnge en mangd foremal
(vanligtvis sddana som barnet tidigare bemaéstrat i traningen av den impressiva
sprakformagan). Darefter lar sig barnen att namnge bilder och handlingar som de sjalva
eller andra utfér.

Lararna anvander incidental teaching sida vid sida med DTT for att hjalpa barnen att
anvanda sina nya sprakfardigheter for att kommunicera i sin vardag (t.ex. genom att placera
foremal i barnets blickfang, men utom rackhall, s& att barnen maste be om dem). Lararna
kan dven anvanda sig av lost strukturerade tillvagagangssatt for att bredda dessa
fardigheter. De kan till exempel lara barn med autism att anvanda inévade sociala fraser
som promptar dem att samtala med andra barn. N&r sddana fardigheter har bemastrats,
kan den expressiva sprakundervisningen ga over till avancerade fardigheter som att
uttrycka sig i meningar som omfattar olika sprakkomponenter (t.ex. prepositioner och
pronomen) och morfem (t.ex. tempus och plural), stalla och besvara fragor, uttala sig om ett
amne och ansluta sig i pagdende samtal.

Lek och social interaktion

Genom DTT och 16st strukturerade upplagg — i synnerhet BST — kan barn med autism lara
sig att imitera fardigheter som de kan anvéanda sig av i lek och socialt samspel, som
slangkyssar, att klappa hander, vinka, bygga med klossar, vagga en docka, rulla en lastbil
och réra i en gryta med sked. Dessa fardigheter kombineras sedan till langre
beteendesekvenser och latsaslek. Darefter kan barnen med autism, med hjalp av BST, lara
sig andra sociala fardigheter, som att hélsa och samtala pa ett lampligt satt (11). Andra barn
kan underlatta undervisningen genom att antingen tjana som modell for nya fardigheter
eller fungera som en handledare som stimulerar barn med autism att anvanda
fardigheterna i vardagen (12). For att hjalpa barnen att leka och vara med i andra
fritidsaktiviteter, utan att ha uppsikt éver dem, kan lararna instruera dem i att folja
aktivitetsscheman i bildformat (13).

Kognitiva och teoretiska fardigheter

For att 1ara ut basala teoretiska fardigheter, som att matcha, rdkna, kédnna igen siffror och
bokstaver samt rita, anvander sig lararna av DTT-metodik (14). De anvander sedan
fardighetstraningsstrategier for att lara ut mer avancerade skolfardigheter som lasning,
matematik, rattstavning, litteraturldsning samt samhéllskunskap och naturkunskap. Det
finns fa studier dar man jamfort olika BST-upplagg, men klinisk erfarenhet tyder pa att de
effektivaste upplaggen anvander sig av noggrant planerade sekvenser for fardighets-
utvecklingen och tekniker for att anpassa instruktionerna efter det enskilda barnets
inlarningsstil (t.ex. att anvanda instruktioner i bildform snarare an muntliga anvisningar
och att ge mer tid for slutférandet av uppgifter) (15).

Motoriska fardigheter och ADL-fardigheter
Fastan fin- och grovmotoriska fardigheter ofta ar en styrka for barn med autism, har
somliga en forsenad utveckling inom detta omrade, i synnerhet nar det galler att utféra
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planerade motoriska beteendesekvenser (16). Barn med autism som &r duktiga pa att
imitera kan lara sig en méangd saker genom att lararen endast modellerar aktiviteterna och
forstarker nar barnet utfor dem korrekt. Andra kan daven behova gradvist 6vergaende hjalp
(dvs. att man ger handgriplig hjalp, som systematiskt tas bort i takt med att barnet gor
framsteg) (13). Utéver detta ar chaining anvandbart vid inlarning av fardigheter som bestar
av en beteendesekvens. Pakladning lars till exempel bast ut genom baklanges-chaining: det
sista steget i denna sekvens lars ut forst, foljt av det nast sista, och sa vidare, tills hela
sekvensen larts in. DA ett barn med autism ska ldra sig satta pa sig sina byxor, kan en
foralder saledes satta pa barnet byxorna och dra upp dragkedjan, men lamna den éversta
knappen oknappt. Med gradvist 6vergéende hjalp bistar foraldern barnet med att knappa
knappen och ger sedan forstarkning. Nar barnet lart sig detta steg kan foraldern lamna inte
bara den dversta knappen oknappt, utan aven dragkedjan nere. Denna process fortsatter
tills barnet har lart sig att sjalvstéandigt fora in fotterna i byxorna, dra upp dem &éver
vristerna och benen, dra upp dragkedjan och kn&ppa 6versta knappen. For att hjélpa barnet
att sjalvstandigt klara ADL-fardigheter, lar ofta lararna dem att félja bildscheman (13).

Problembeteenden

Barn med autism uppvisar ofta problembeteenden (t.ex. aggression, motstravighet,
sjalvskadande beteende) som inverkar negativt pa inlarning och den allmana
funktionsforméagan. Hur man ska handskas med problembeteenden varierar beroende pa
vilken funktion eller vilka funktioner det aktuella beteendet har fér barnet. Det tar man reda
pa genom den funktionella analysproceduren som beskrivs ovan under Bedémning.
Vanligtvis finns det emellertid tvd mal: att fa problembeteendet att minska och att forstarka
alternativa, mer adaptiva beteenden (t.ex. att fraga efter en leksak istallet for att klattra i
hyllor for att na den) (17). DTT och lost strukturerad undervisning anvands for att utveckla
fardigheter — speciellt inom kommunikations- och lekomradet — och incidental teaching
och fri-operant traning med forstarkning anvands for att starka befintligt adaptivt beteende.
Lararna kan till exempel forstarka beteenden som inte gar att utfora samtidigt som
malbeteendet (t.ex. att klappa i hander istallet for att vifta dem framfér 6gonen) eller
forstarka beteenden endast da de forekommer séllan (t.ex. att be om att fa lamna lektionen
en gang i kvarten istallet for att be om det hela tiden). Ytterligare en forstarkningsstrategi ar
att lata en uppgift som barnet tycker mindre om eller inte tycker om alls, direkt foljas av en
mojlighet for barnet att géra nagot som han eller hon tycker mycket om. Teckenekonomier,
dar barn samlar poang som kan bytas mot en storre beldning, till exempel att fa se pa en
videofilm, &r ofta ett effektivt satt att anvanda forstarkning pa ett genomtéankt satt.

Nar interventioner for att forstarka lampligt beteende séatts in, anvander lararna for det
mesta aven interventioner for att minska problembeteendet. Det kanske vanligaste sattet for
att minska beteenden ar att 1ata bli att forstarka problembeteendet (en intervention som
kallas utslackning). Lararen kan till exempel avsiktligt "blunda” for ett barns skrikande och
samtidigt forstarka en lamplig muntlig begaran om uppmarksamhet (t.ex. att ropa pa
lararen). Utslackning kan &ven anvandas vid stereotypt beteende. Lararen kan till exempel
slacka ut handviftande genom att halla for barnets 6gon och darigenom ta bort den visuella
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feedback som kan forstarka viftandet. En annan procedur ar dverkorrigering, som bestar av:
aterstallande och/eller tranande 6verkorrigering. Vid aterstallande dverkorrigering maste
individen ratta till sitt daliga uppforande genom att stalla i ordning saker och ting till ett
battre tillstand an innan det daliga uppférandet. Om en flicka till exempel haller ut ett glas
saft pa golvet kanske man kréaver av henne att hon inte bara torkar upp det hon spillde ut,
utan att hon &ven gor rent golvet runtomkring. Vid tranande 6verkorrigering far barnet
agna sig at ett lampligt beteende som till sin form liknar malbeteendet. Till exempel, i
scenariot med saften, kan det kravas av flickan att hon 6var pa att halla ut sin saft i vasken.

Responskostnad ar ytterligare en procedur for att minska beteenden. Den gar ut pa att man
anvander sig av en kombination av forstarkning och férsvagning. Responskostnad innebar
att barnet forlorar en beloning som barnet redan fatt nar han eller hon uppvisar
malbeteendet. Responskostnad anvénds ofta som en del av en teckenekonomi.
Teckenekonomi med responskostnad kan till exempel innebéra att man ger poang for varje
X antal minuter som barnet uppvisar lampligt arbetsuppgiftsbeteende, men att man drar av
poang varje gang barnet skriker.

Det ar olampligt att enbart anvanda férsvagning som metod. Om férsvagning anvands bor
den vara en del av en interventionsplan som bestar av manga komponenter och omfattar
strategier for att stirka alternativa, lampliga beteenden.
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