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Hur tidigt kan man stalla diagnosen autism
och Aspergers syndrom?

Vanligen stélls diagnosen autism mellan 4-5 ars
alder (2001)

Senaste svenska undersdkningen (1990) visar
ungefar samma forhallande

Finns dock en relativt gemensam syn att

diagnosen autism gar att stalla innan barnet fyllt
tre ar

Har endast hittat en artikel (2005) om tidig
diagnostik pa Aspergers syndrom dar forfattarna
drar slutsatsen att det sannolikt endast |
undantagsfall gar att stalla diagnosen fore tre ar
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Hur saker ar en diagnos som stalls innan
barnet fyllt 3 ar?

e Mellan 1995 — 2003 har fyra studier
publicerats med syfte att studera hur saker
diagnosen autism var

- Diagnoserna stalldes da barnet var mellan 2-
2.5 ars alder uppféljning runt fyra ar (mellan
45.3 till 50 manaders alder)

e FOr total 57 barn av 65 (87%) var diagnosen
stabil
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Hur saker ar en diagnos som stalls innan
barnet fyllt 3 ar

 Finns en studie i Sverige gjord pa 28
barn (1990) som remitterats for
utredning om autism

- Samtliga barn var under 3 ar

e 21 barn (75%) fick diagnosen autism

e FOr 20 barn var diagnosen autism stabll
(mellan 6 — 140 manader senare)
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Hur saker ar en diagnos som stalls innan
barnet fyllt 3 ar

olutsats

 Man kan stalla diagnosen autism fore
barnets tredje fodelsedag

e Diagnosen ar relativt stabil

2005-12-07




Hur sake

r ar en diagnos som stalls innan

barnet fyllt 3 ar

Mlen

» Diagnosen bor foljas upp da det finns risk for

overd

lagnostisering

Man bor aven folja upp barn i riskzonen. |

samt
diagn
fatt d

iga studier finns barn som inte fatt
osen autism vid forsta tillfallet men som
iagnosen vid det andra (en del har fatt

andra liknande diagnoser som t.ex. atypisk
autism, andra ingen diagnos)
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Hur saker ar en diagnos som stalls innan
barnet fyllt 3 ar Aspergers syndrom

 Endast en studie (enligt litt. s6kning dec. 2005).

e FOrfattarna drar slutsatsen att det ar mycket
osakert

Sannolikt kan man férst stilla denna diagnos da
barnet borjar skolan

Daremot kan barnet upptackas tidigt och
eventuellt fa andra diagnoser t.ex. atypisk autism
alternativt genomgripande storning | utvecklingen
utan narmare specifikation men aven
DAMP/ADHD ar vanligt som forsta diagnos
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Varfor ska man stalla diagnos tidigt |

barnets liv?
Minimera eller tom hindra att barn med autism
utvecklar problembeteenden
Underlatta for foraldrar och syskon
Tillgang tidigt till samhallets insatser

Finns positiva resultat fran olika specialiserade
verksamheter for barn som upptackts tidigt

FInns daremot inga studier som visar att tidigt
insatt habilitering skulle fa positiva
konsekvenser | vuxenlivet daremot ar det
sannolikt
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Tidiga tecken pa autism

» Finns relativt fa studier pa tidiga tecken
och autism (1989-2000, 10 studier)

» Sex studier anvande olika frageformular
(2 studier anvande samma formular en
retrospektiv och en prospektiv)

» Fyra anvande videofilmer pa barnen
Innan diagnos stalldes
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Tidiga tecken pa autism

e De flesta studier har funnit avvikelser inom de
tre for diagnosen autism nodvandiga

symtomomraden
— Nedsatt férmaga till social interaktion (10/10)

- Fatal sociala kontakter

e Avvikelser 1 sociala kontakter
e Trivs bast ensam

- Dalig 6gonkontakt

e Forsoker inte dela med sig av sitt
Intresse
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Tidiga tecken pa autism

— Nedsatt formaga till kommunikation (8/10)
e Lystrar inte till sitt namn
e Tar Inte efter (imiterar) foraldrar eller barn

 Forsoker inte fa nagon vuxen uppmarksam pa
Intressanta objekt genom att peka

- Tittar inte pa de objekt de vuxna pekar pa som
finns inom barnet rackvidd
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Tidiga tecken pa autism

— Pataglig inskrdankt repertoar av
aktiviteter och intressen (9/10)
- Leker endast med harda objekt
 Annorlunda lek | jamforelse med
jamnariga
- Stereotypt beteende t.ex. leker pa ett
och samma satt hela tiden
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Tidiga tecken pa autism

e Annorlunda sensorik (9/10)
 Reagerar inte pa plotsliga ljud
- Forefaller inte reagera pa kyla
- Alskar att bli kittlad
» Misstanke om horselskada
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Tidiga tecken pa autism
"Hogrisk”-tecken vid 18 manaders
alder

e Lystrar inte till sitt namn
- Avsaknad av svar pa dgonkontakt

e Avsaknad av pekning
» Avsaknad av enkel latsaslek
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MIEN

FInns barn som kan uppvisa samma
tecken utan att ha nagon
funktionsnedsattning

-Inns barn med andra diagnoser som
Kan uppvisa samma tecken (t.ex. MR —

narnet forefoll isolerad fran omvarlden;
svarigheter att imitera rorelser; barnet
leker inte som andra barn)

Finns ingen entydig bild utifran
forskningen
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Dessutom

e Ofta forefaller det som om barn med
autism har olika férmagor men
anvander det | mindre utstrackning an

andra jamnariga barn
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Diagnoskriterierna i forhallande till alder

e Manga av diagnoskriterierna ar svara
att anvanda pa sma barn (t.ex.):

- Oférmaga att utveckla kamratrelationer pa
ett aldersadekvat sétt

 Patagligt onormalt tal till form och innehall

= Oflexibelt bunden till speciella,
ofunktionella rutiner eller ritualer
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Dessutom

e Barnets beteende ska jamforas med vad
man kan forvanta sig av ett barn med den
aktuella mentala aldern

» Kan man forklara beteenden utifran nagot

annat problem/funktionsnedsattning (t.ex.
blindhet)

 Olika metoder t.ex. ADI-R kan inte
anvandas for barn med en mental alder
under 18 manader — stor risk for
overdiagnostisering
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Dessutom

 Risk for underdiagnostisering pa barn
runt tva ar med relativt hog intelligens
om man anvander ADI-R

 Finns forskning som tyder pa att vissa
beteenden framforallt inom omradet
"Pataglig inskrankt repertoar av
aktiviteter och intressen” utvecklas forst
efter tre ars alder
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Avslutningsvis

» Det finns flera "varningsflaggor” for autism
hos sma barn

« Men om ett barn uppvisar dessa innebar det
att barnet med nodvandighet har

autism

- Det gar att stédlla diagnosen autism innan
barnet fyllt tre ar

e Ju tidigare diagnos desto osakrare ar
diagnosen
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Avslutningsvis

» Kliniska iakttagelser/observationer ar avsevart
pattre an olika formular nar det galler sma
parn

e Uppfoljning nodvandig vid tidig diagnostik

e Symtom pa autism kan vara svara att
upptacka pa barn under tre ar pga
Kriteriernas utformning samt att vissa

beteenden accentueras forst efter tre ars
alder
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Avslutningsvis

» Aspergers syndrom svart att upptacka
hos sma barn

e Sannolikt ar det framforallt motoriska
problem som visar sig forst

» En saker diagnos kan sannolikt inte
stallas fore skolaldern
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Autistiskt syndrom DSM-IV-TR

« A. Minst sex kriterier skall vara uppfyllda
varav 2 fran (1) ett vardera fran (2) och (3).

» B. Debut fore tre ars alder inom minst ett av
foljande omraden: social interaktion,
kommunikativt sprak eller rollekar och
fantasilekar.

e C. Storningen forklaras inte battre av
diagnoserna Retts syndrom eller desintegrativ
pPSykos.
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Autism DSM-IV-TR
(1) Kvalitativt nedsatt formaga att
Interagera socialt (minst 2)

patagligt bristande formaga att anvanda
varierande icke-verbala uttryck sasom
ogonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och
gester som ett led | den sociala interaktionen

oférmaga att etablera kamratrelationer som ar
adekvata for utvecklingsnivan

brist pa spontan vilja att dela glédje, intressen
eller aktiviteter med andra (t ex visar inte, tar
iInte med sig eller uppmarksammar inte andra pa
sadant som &r av intresse)

« brist pa social eller emotionell 6msesidighet
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Autism DSM-1V-TR

(2) kvalitativt nedsatt formdga att
Kommunicera

 forsenad talutveckling eller talar inte alls (gor
Inga forsok att kompensera for detta via andra
kommunikationssatt, t ex gester eller pantomim)

hos personer med adekvat utvecklad talformaga
en patagllgt nedsatt formaga att inleda eller
uppratthalla samtal med andra

- stereotypt tal med manga upprepningar eller
|d|osynkrat|skt sprak

* brist pa varierad, spontan latsaslek eller socialt
imitativt lekbeteende som ar adekvat for
utvecklingsnivan
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Autism DSM-IV-TR

(3) begransaade, repetitiva och stereotypa

monster | beteende, aktiviteter och intressen
 omfattande fixering vid ett eller flera

stereotypa och begransade intressen som ar
abnorma 1 intensitet eller fokusering

= oflexibel fixering vid specifika,
odandamalsenliga rutiner eller ritualer

e stereotypa och upprepade motoriska manér
(t ex vifta eller vrida handerna eller fingrarna,
komplicerade rorelser med hela kroppen)

e (d) entragen fascination infor delar av saker
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Aspergers syndrom DSM-IV-TR
(1) Kvalitativt nedsatt formaga att
Interagera socialt (minst 2)

patagligt bristande formaga att anvanda
varierande icke-verbala uttryck sasom
ogonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och
gester som ett led | den sociala interaktionen

oférmaga att etablera kamratrelationer som ar
adekvata for utvecklingsnivan

brist pa spontan vilja att dela glédje, intressen
eller aktiviteter med andra (t ex visar inte, tar
iInte med sig eller uppmarksammar inte andra pa
sadant som &r av intresse)

« brist pa social eller emotionell 6msesidighet
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Aspergers syndrom DSM-IV-TR

(3) begransade, repetitiva och stereotypa

monster | beteende, aktiviteter och intressen
 omfattande fixering vid ett eller flera

stereotypa och begransade intressen som ar
abnorma 1 intensitet eller fokusering

= oflexibel fixering vid specifika,
odandamalsenliga rutiner eller ritualer

e stereotypa och upprepade motoriska manér
(t ex vifta eller vrida handerna eller fingrarna,
komplicerade rorelser med hela kroppen)

ntragen fascination infor delar av saker
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Aspergers syndrom

e Stdrningen innebéar avsevart nedsatt formaga
socialt, yrkesmassigt eller inom andra vasentliga
livsomraden

Ingen pataglig allman sprakférsening, anvande ord
vid 2 ars alder och kommunikativa fraser vid tre ars
alder

Ingen pataglig forsening i kognitiv utveckling, eller i
utvecklingen av vardagligt fungerande och
anpassning (annat an vad galler social interaktion),
eller vad galler nyfikenhet pa omgivningen (ex. pa
barn)

Tillstandet 6verensstammer inte med annan specifik
genomgripande utvecklingsstorning eller med

schizofreni.
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