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Aspergers syndromAspergers syndrom
lite historiklite historik

Sannolikt fSannolikt föörst beskrivet av den ryska neurologen Ewa rst beskrivet av den ryska neurologen Ewa 
SucharewaSucharewa 1926 (schizoid personlighetsst1926 (schizoid personlighetsstöörning) rning) 
Hans Asperger beskrev 1944 det som sedan kom att kallas Hans Asperger beskrev 1944 det som sedan kom att kallas 

Aspergers syndrom (sannolikt omedveten om Aspergers syndrom (sannolikt omedveten om SucharewasSucharewas och och 
Leo Leo KannersKanners arbeten (1943))arbeten (1943))
ArnArn van van KrevelenKrevelen jjäämfmföörde under slutet av 60rde under slutet av 60‐‐talet och btalet och böörjan rjan 

av 70av 70‐‐talet talet KannersKanners o Aspergers arbeteno Aspergers arbeten
Med Med LornaLorna Wings artikel (1981) startade intresset fWings artikel (1981) startade intresset föör r 

Aspergers syndromAspergers syndrom
FFöörsta internationella accepterade definitionen kom 1993 rsta internationella accepterade definitionen kom 1993 

(WHO) innan dess hade Gillberg & Gillberg (1989) och (WHO) innan dess hade Gillberg & Gillberg (1989) och SzatmariSzatmari
m.fl. (1989) publicerat fm.fl. (1989) publicerat föörslag till diagnoskriterier   rslag till diagnoskriterier   
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Aspergers syndromAspergers syndrom
DSMDSM‐‐IVIV‐‐TRTR

Minst tvMinst tvåå kriterier frkriterier fråån n 
(1) (1) Kvalitativt nedsatt fKvalitativt nedsatt föörmrmååga att interagera ga att interagera 
socialtsocialt och ett froch ett fråån, n, 
(2) (2) BegrBegräänsade, repetitiva och stereotypa nsade, repetitiva och stereotypa 
mmöönster i beteende, intressen och aktiviteternster i beteende, intressen och aktiviteter. . 

Dessutom mDessutom mååste fyra andra kriterier uppfyllas.ste fyra andra kriterier uppfyllas.
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Aspergers syndrom Aspergers syndrom 
kvalitativt nedsatt fkvalitativt nedsatt föörmrmååga att ga att 
interagera socialt (minst 2)interagera socialt (minst 2)

PPååtagligt bristande ftagligt bristande föörmrmååga att anvga att anväända varierande ickenda varierande icke‐‐verbala verbala 
uttryck suttryck sååsom som öögonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshgonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshåållning och llning och 
gester som ett led i den sociala interaktionen gester som ett led i den sociala interaktionen 
OfOföörmrmååga att etablera kamratrelationer som ga att etablera kamratrelationer som äär adekvata fr adekvata föör r 
utvecklingsnivutvecklingsnivåån n 
Brist pBrist påå spontan vilja att dela glspontan vilja att dela gläädje, intressen eller aktiviteter dje, intressen eller aktiviteter 
med andra (t ex visar inte, tar inte med sig eller uppmmed andra (t ex visar inte, tar inte med sig eller uppmäärksammar rksammar 
inte andra pinte andra påå ssåådant som dant som äär av intresse)r av intresse)
Brist pBrist påå social eller emotionell social eller emotionell öömsesidighet msesidighet 
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Asperger SyndromAsperger Syndrom
BegrBegräänsade, repetitiva och stereotypa nsade, repetitiva och stereotypa 

intressen i beteende, aktiviteter och intressenintressen i beteende, aktiviteter och intressen

Omfattande fixering vid ett eller flera stereotypa och begrOmfattande fixering vid ett eller flera stereotypa och begräänsade nsade 
intressen som intressen som äär abnorma i intensitet eller fokusering r abnorma i intensitet eller fokusering 

Oflexibel fixering vid specifika, oOflexibel fixering vid specifika, oäändamndamåålsenliga rutiner eller lsenliga rutiner eller 
ritualer ritualer 

Stereotypa och upprepade motoriska manStereotypa och upprepade motoriska manéér (t ex vifta eller vrida r (t ex vifta eller vrida 
hhäänderna eller fingrarna, komplicerade rnderna eller fingrarna, komplicerade röörelser med hela relser med hela 
kroppen) kroppen) 

EntrEnträägen fascination infgen fascination inföör delar av saker r delar av saker 
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DessutomDessutom

StStöörningen orsakar kliniskt signifikantrningen orsakar kliniskt signifikant
nedsnedsäättning av funktionsfttning av funktionsföörmrmåågan i arbete, gan i arbete, 
socialt eller i andra viktiga avseenden.socialt eller i andra viktiga avseenden.

Ingen kliniskt signifikant fIngen kliniskt signifikant föörsening av den rsening av den 
allmallmäänna sprnna språåkutvecklingen (t ex enstaka ord kutvecklingen (t ex enstaka ord 
vid tvvid tvåå åårs rs åålder, kommunikativa fraser vid tre lder, kommunikativa fraser vid tre 
åårs rs åålder).lder).
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OchOch

Ingen kliniskt signifikant fIngen kliniskt signifikant föörsening av den rsening av den 
kognitiva utvecklingen eller i utvecklingen av kognitiva utvecklingen eller i utvecklingen av 
ååldersadekvata vardagliga fldersadekvata vardagliga fäärdigheter, adaptivt rdigheter, adaptivt 
beteende (utbeteende (utööver social interaktion) och ver social interaktion) och 
nyfikenhet pnyfikenhet påå omgivningen i barndomen.omgivningen i barndomen.

Kriterierna fKriterierna föör nr nåågon annan genomgripande gon annan genomgripande 
ststöörning i utvecklingen eller frning i utvecklingen eller föör schizofreni r schizofreni äär r 
inte uppfylldainte uppfyllda
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FFöörekomst rekomst 
Tidigare nordiska studier har visat att Aspergers syndrom Tidigare nordiska studier har visat att Aspergers syndrom 

fföörekommer hos mellan 20rekommer hos mellan 20‐‐40 av 10000 personer dvs. 240 av 10000 personer dvs. 2‐‐4 4 
ggåånger vanligare nger vanligare ään autism. n autism. 

MENMEN
I en ny publicerad genomgI en ny publicerad genomgåång av alla  studier, som ng av alla  studier, som äär r 

gjorda pgjorda påå ststöörre geografiska omrrre geografiska områåden den ään de nordiska, n de nordiska, 
antyds dock att fantyds dock att föörekomsten av Aspergers syndrom kan rekomsten av Aspergers syndrom kan 
vara mycket lvara mycket läägre hos 2.5 gre hos 2.5 –– 3.5 av 10000, 3.5 av 10000, dvsdvs 1/31/3‐‐1/4 av 1/4 av 
fföörekomsten av autism. rekomsten av autism. 
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KKöönsfnsföördelningrdelning

Aspergers syndrom 3Aspergers syndrom 3‐‐6 m6 mään/1 kvinnan/1 kvinna
MMööjligen kan en del av fjligen kan en del av föörklaringen till krklaringen till köönsskillnader nsskillnader 

vara en konsekvens av att diagnoskriterierna vara en konsekvens av att diagnoskriterierna äär r 
anpassade till pojkaranpassade till pojkar

Vi vet inte om symtom pVi vet inte om symtom påå Aspergers syndrom kan ta Aspergers syndrom kan ta 
sig olika uttryck beroende psig olika uttryck beroende påå kköön men:n men:

-- Man kan anta att den sociala interaktionsstMan kan anta att den sociala interaktionsstöörningen rningen 
kan se olika ut fkan se olika ut föör mr mään respektive kvinnor.n respektive kvinnor.
-- Det skulle ocksDet skulle ocksåå kunna gkunna gäälla andra symtom t.ex. lla andra symtom t.ex. 

ensidiga intressenensidiga intressen
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Orsaker Aspergers syndromOrsaker Aspergers syndrom
Oklart men:Oklart men:
Kliniska studier antyder en genetisk komponent (mellan 30Kliniska studier antyder en genetisk komponent (mellan 30‐‐

60% av samtliga med Aspergers syndrom har n60% av samtliga med Aspergers syndrom har nåågon ngon näära ra 
slslääkting som har Aspergers syndrom eller stora sociala kting som har Aspergers syndrom eller stora sociala 
och/eller kommunikativa svoch/eller kommunikativa svåårigheter)righeter)

Fallstudier visar att det i samma familj fFallstudier visar att det i samma familj föörekommer brekommer bååde de 
autism, Aspergers syndrom och autismliknande tillstautism, Aspergers syndrom och autismliknande tillståånd. nd. 
Populationsbaserad studie visar att i familjer med ett barn Populationsbaserad studie visar att i familjer med ett barn 
med autism ocksmed autism ocksåå finns en finns en öökad fkad föörekomst av Aspergers rekomst av Aspergers 
syndrom i jsyndrom i jäämfmföörelse med normalt utvecklade barn och barn relse med normalt utvecklade barn och barn 
med inlmed inläärningssvrningssvåårigheterrigheter
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Andra fAndra föörekommande diagnoserrekommande diagnoser

Avsaknad av populationsbaserade studier men:Avsaknad av populationsbaserade studier men:
Epilepsi Epilepsi 
Affektiv bipolAffektiv bipoläär psykos (manodepressiv r psykos (manodepressiv 
sjukdom)sjukdom)
Tics/Tics/TourettesTourettes syndrom (majoriteten av syndrom (majoriteten av 
personer med Aspergers syndrom har personer med Aspergers syndrom har 
sannolikt haft tics under nsannolikt haft tics under nåågon eller flera gon eller flera 
perioder av livet)perioder av livet)
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Andra fAndra föörekommande diagnoserrekommande diagnoser

DepressionDepression
‐‐ ReaktivaReaktiva
‐‐ EndogenaEndogena

AD/HDAD/HD
ÄÄtsttstöörningar/rningar/anorexiaanorexia

MENMEN
Viktigt att extra diagnos ocksViktigt att extra diagnos ocksåå ger en ger en öökad kad 
fföörstrstååelse felse föör individens svr individens svåårigheterrigheter
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PerceptionPerception

SocialSocial
interaktioninteraktion

DiagnosDiagnos

KognitionKognition

Typisk Typisk 
utvecklingutveckling

SamtidigtSamtidigt
fföörekommanderekommande

diagnoserdiagnoser
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Diagnos

Ur ett Aspie‐perspektiv!
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Typisk utveckling

Pubertet,
utvecklingsnivå,
normal reaktion,
personlighet,

etc.
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Typisk utveckling

Ur ett Aspie‐perspektiv!
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Social interaktion
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SvSvåårigheter att kommunicera prigheter att kommunicera påå ett ett 
öömsesidigt smsesidigt säätt tt äär vanligt trots att det inte r vanligt trots att det inte 

ingingåår i diagnoskriteriernar i diagnoskriterierna

SvSvåårigheter att upprrigheter att uppräätthtthåålla en lla en öömsesidig msesidig 
socialkommunikationsocialkommunikation

TurtagningTurtagning

””sociala sociala kletordkletord””

Gester/mimikGester/mimik

LLäängre tid att processa och fngre tid att processa och föörstrståå det som sdet som säägsgs
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SvSvåårigheter att kommunicera prigheter att kommunicera påå ett ett 
öömsesidigt smsesidigt säätt tt äär vanligt trots att det inte r vanligt trots att det inte 

ingingåår i diagnoskriteriernar i diagnoskriterierna
Avvikande prosodi Avvikande prosodi ‐‐ pedantiskt talpedantiskt tal

Tendens till konkret sprTendens till konkret språåkk
Bokstavlig tolkning av det som sBokstavlig tolkning av det som säägsgs

SvSvåårigheter att frigheter att föörstrståå ””implikaturerimplikaturer””

Kan leda till svKan leda till svåårigheter att frigheter att föörstrståå::
MetaforerMetaforer

IroniIroni
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Social interaktion

Ur ett Aspie‐perspektiv!
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Andra samtidigt 
förekommande

diagnoser

Andra samtidigt 
Förekommande diagnoser
SamsjuklighetSamsjuklighet t.ex.:t.ex.:
ADHDADHD

DepressionDepression

BipolBipoläär sjukdomr sjukdom

Men Men äävenven

Vanliga infektionerVanliga infektioner
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Andra samtidigt 
förekommande

diagnoser

Ur ett Aspie‐perspektiv!
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Perception
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PerceptionPerception

ÖÖver/underkver/underkäänslighet nslighet 

TolkningssvTolkningssvåårigheterrigheter

Verklig Verklig ööver/underkver/underkäänslighet eller svnslighet eller svåårigheter righeter 
att kommunicera perceptuella upplevelser?att kommunicera perceptuella upplevelser?
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Ur ett Aspie‐perspektiv!

Perceptio
n
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Kognition
Theory of mind
central koherens

exekutiva funktioner 
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Theory of mind: definitionTheory of mind: definition

En fEn föörmrmååga att fga att föörstrståå att man sjatt man sjäälv och andra lv och andra 
mmäänniskor har ett tankenniskor har ett tanke‐‐ och koch käänsloliv som nsloliv som 
styr beteendet i olika situationerstyr beteendet i olika situationer

TankeTanke‐‐ och koch käänslolivet kan skilja sig mellan nslolivet kan skilja sig mellan 
individer trots att de befinner sig i en och individer trots att de befinner sig i en och 
samma situationsamma situation
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Resultat ToMResultat ToM

ÖÖverrepresentation av misslyckanden i jverrepresentation av misslyckanden i jäämfmföörelse relse 
med  kontrollgruppmed  kontrollgrupp
Finns mFinns måånga personer med Aspergers syndrom som nga personer med Aspergers syndrom som 
klarar lklarar löösa uppgifternasa uppgifterna
Sannolikt har man svSannolikt har man svåårigheter att anvrigheter att anväända sig av den nda sig av den 
kunskapen i samtliga situationer dkunskapen i samtliga situationer däär den krr den kräävs.vs.
Sannolikt mSannolikt mååste analysen av situationen ske pste analysen av situationen ske påå ett ett 
medvetet plan vilket medvetet plan vilket äär energikrr energikräävande och tar lvande och tar låång ng 
tid vilket ftid vilket föörsvrsvåårar ett socialt samspelrar ett socialt samspel
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MMööjliga konsekvenser  jliga konsekvenser  
av bristande ToMav bristande ToM

MMäänskligt beteende blir svnskligt beteende blir svåårt att frt att föörstrståå
Socialt samspel Socialt samspel äär energikrr energikräävande och krvande och krääver ver 
koncentrationkoncentration
Sociala regler onSociala regler onöödiga och svdiga och svåårfrföörstrstååeligaeliga
Kommunikation ointressant som socialt samspel och Kommunikation ointressant som socialt samspel och 
ibland ibland ääven besvven besväärande (rande (””ska duska du””) ) 
Samtal endast intressant om man samtalar om nSamtal endast intressant om man samtalar om nåågot got 
som intresserar och ger ny information (har man gett som intresserar och ger ny information (har man gett 
informationen en ginformationen en gåång finns ingen anledning att ng finns ingen anledning att 
upprepa den fler gupprepa den fler gåånger)nger)
Aktivitet viktigare Aktivitet viktigare ään gemenskapn gemenskap
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Central koherensCentral koherens

Termen kommer frTermen kommer fråån visuell perceptionsforskning. n visuell perceptionsforskning. 
InnebInnebäär en kognitiv stil som karaktr en kognitiv stil som karaktääriseras av en riseras av en 
normal tendens att koncentrera sig pnormal tendens att koncentrera sig påå
innehinnehåållet/helheten.llet/helheten.

Denna kognitiva stil varierar frDenna kognitiva stil varierar fråån svag central n svag central 
koherens (detaljer fkoherens (detaljer fööre helheten/innehre helheten/innehåållet) till stark llet) till stark 
(Helheten/meningen f(Helheten/meningen föörstrståås men detaljerna missas)s men detaljerna missas)
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Central koherens Central koherens 

Finns fFinns fåå studier samtliga pstudier samtliga påå vuxna personer vuxna personer 
med Aspergers syndrom som visar att man har med Aspergers syndrom som visar att man har 
svsvåårigheter att dra nytta av sammanhanget i righeter att dra nytta av sammanhanget i 
olika situationer, d.v.s. man har en svag olika situationer, d.v.s. man har en svag 
central koherens central koherens 
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MMööjliga konsekvenser av svag jliga konsekvenser av svag 
central koherenscentral koherens

Kan inte anvKan inte anväända sammanhanget fnda sammanhanget föör att r att 
fföörstrståå och anvoch anväända sprnda språåket i ett socialt ket i ett socialt 
sammanhang (t.ex. utsagan: sammanhang (t.ex. utsagan: ””kvinnor fkvinnor fåår r 
lläättare fttare föörkylning rkylning ään mn määnn”” kan innebkan innebäära tre ra tre 
olika saker. Endast sammanhanget kan avgolika saker. Endast sammanhanget kan avgööra ra 
vilken som vilken som äär den korrekta)r den korrekta)
OmvOmväärlden blir fragmentariskrlden blir fragmentarisk
SvSvåårigheter att frigheter att föörstrståå konsekvenser av det konsekvenser av det 
egna handlandetegna handlandet
och miljoch miljöö
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MMööjliga konsekvenser av svag jliga konsekvenser av svag 
central koherenscentral koherens

Kan inte anvKan inte anväända sammanhanget fnda sammanhanget föör att r att 
fföörstrståå en annan men annan määnniskas intentionernniskas intentioner
ÖÖkad risk fkad risk föör motstr motståånd mot fnd mot föörräändringar i ndringar i 
rutiner och miljrutiner och miljöö
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Exekutiva funktionerExekutiva funktioner

Ett paraplybegrepp fEtt paraplybegrepp föör mr måånga olika fnga olika föörmrmåågor gor 
som samtliga har betydelse fsom samtliga har betydelse föör hur man kan r hur man kan 
reglera det egna beteendet (dvs. analysera reglera det egna beteendet (dvs. analysera 
situationen, planera hur man ska agera i situationen, planera hur man ska agera i 
situationen, utvsituationen, utväärdera det egna beteendet rdera det egna beteendet 
och om noch om nöödvdväändigt fndigt föörräändra det egna ndra det egna 
beteendet).beteendet).
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Exekutiva funktionerExekutiva funktioner

Har ingen stHar ingen stöörre betydelse i vana krre betydelse i vana käända nda 
situationersituationer
Har stor betydelse:Har stor betydelse:
I nya situationerI nya situationer
I situationer dI situationer däär erfarenheter ska anpassas till en ny r erfarenheter ska anpassas till en ny 
situation (t.ex. generalisering)situation (t.ex. generalisering)
KompromisserKompromisser
KonflikterKonflikter
ProblemlProblemlöösningssituationersningssituationer
Stoppa pStoppa pååggåående handlingarende handlingar
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Exekutiva funktionerExekutiva funktioner

FFåå studier med blandade resultat:studier med blandade resultat:

Tenderar att fastna i olika lTenderar att fastna i olika löösningsstrategiersningsstrategier

UppmUppmäärksamhetsstrksamhetsstöörning. Framfrning. Framföörallt rallt 
svsvåårigheter att byta uppmrigheter att byta uppmäärksamhetsfokusrksamhetsfokus

SvSvåårigheter att stoppa prigheter att stoppa pååggåående handlingarende handlingar

Sannolikt ocksSannolikt ocksåå andra svandra svåårigheter som man righeter som man 
inte studeratinte studerat
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MMööjliga konsekvenser av bristande jliga konsekvenser av bristande 
exekutiva funktionerexekutiva funktioner

SvSvåårigheter att anvrigheter att anväända inlnda inläärda kunskaper och anpassa dessa till rda kunskaper och anpassa dessa till 
nya situationer. nya situationer. 
Mycket av det som vi tar fMycket av det som vi tar föör givet, och som sker pr givet, och som sker påå ett ett 

automatiserat sautomatiserat säätt mtt mååste ske pste ske påå ett medvetet plan, vilket ett medvetet plan, vilket äär r 
energienergi‐‐ och tidskroch tidskräävande. vande. 
SvSvåårigheter att bryta invanda mrigheter att bryta invanda möönster.nster.
SvSvåårt att lrt att löösa konflikter och stoppa beteenden som inte sa konflikter och stoppa beteenden som inte äär r 

öönskvnskväärda, trots att man har kunskapen. rda, trots att man har kunskapen. 
Man hamnar ofta i olMan hamnar ofta i olöösliga situationer p.g.a. att man inte har en sliga situationer p.g.a. att man inte har en 

fföörmrmååga att anpassa sig, utvga att anpassa sig, utväärdera sitt handlande, och frdera sitt handlande, och föörräändra ndra 
beteendet i fbeteendet i föörhrhåållande till situationen. llande till situationen. 



1111--0303--1616 3939

Ur ett Aspie‐
perspektiv!

Kognition
Theory of mind
central koherens

exekutiva funktioner 

Och sen dOch sen dåå??

Processtid

Motivation och Intresse

Energinivåer

Mena det du säger

Vikten av rutiner

Visuella InstruktionerHjälpmedel efter behov

Nya Lösningar

Välj era Strider

Känslosmitta

Förväntningar och Krav

Grundattityd


