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NEUROPSYKIATRI

 tidigare talade man mer om diagnhoser

e Nu talar man mer om funktionshinder
och kombinationer av funktionshinder

o tidigare tyckte man att det kunde racka
med en diagnos — nu satter man de
diagnoser som behovs for att beskriva
och forklara funktionshindren
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NEUROPSYKIATRI

 handikappkriteriet: Bade i DSM-4 och |
| SS fokuseras pa hinder i den dagliga
ivsforingen och pa hjalpbehov som
villkor for diagnos / ratt till insatser

« om funktionshinder leder till handikapp /
bristande delaktighet ar relaterat till
omgivningen
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NEUROPSYKIATRI

 man tanker nu mer multifaktoriellt, vager
Ihop positiva och negativa faktorer, starka
och svaga sidor, arv och milj0.

(obs "valskotta barn” som fatt mycket stod
ar "symtomfattiga”)

* | orsaksdiagnostiken far genetiska faktorer
allt stdrre betydelse, men ocksa tanken
att olika faktorer kan utlosa gener
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Normalfordelning av starka och
svaga sidor

* Av Iintelligens

 Av social formaga och socialt intresse
 Av systematiseringsférmaga

* Av kreativitet

* Av temperament

AV humor

* Av aggressivitet
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NEUROPSYKIATRI

 tidigare trodde man att mycket av
"neuropsykiatriska symtom” hade
emotionella orsaker

- nu anser man att de ocksa ar
tecken pa funktionshinder ifraga om
kontroller, kontaktbeteende, perception,
mottagande och lagring av information,
minne, kommunikation
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NEUROPSYKIATRI - Differentialdiagnos
NVLD (nonverbal learning disability)

Hogerhemisfar-syndrom Planeringssvarigheter
Stord perception Synskada
Sprakstorning Senmognad

Dyslexi ,dyskalkuli
Stord motorik
MMR (mild mental retardation)

Mental retardation MR ?1 Epilepsi
Minnesstorning Hdrselskada
Autismspektrum Pubertet/ adolescens
ADHD Trotssyndrom-ODD
Tourettes syndrom (Oppositional defiant disordel
Tvang-OCD Conduct disorder-CD

(Asocialt syndrom)
Depression / Bipolar sjukdom / Mani
Schizofreni / Schizoid-/schizotym personlighet / Borderline
Familj / Familjearv

Omgivningsfaktorer: PTS, kulturfaktorer, brist.erfarenhet
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Neuropsykiatriska
funktionsstorningar kan doljas |

e Inlarningsproblem, dalig skolanpassning
e Familjebrak

» Overstarka tonarsreaktioner /syskonbrak
« ODD, CD, aggressionsproblematik

e Missbruk av alkohol, droger mm

« Mytomani, ljugande

 Rymningar, hemloshet

e Asocialitet, kriminalitet

 Fixeringar vid vald, sex, rasism
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Forts. neuropsykiatriska
funktionsstorningar kan doljas |

Depression, suicidtankar och —handlingar
Dalig sjalvkansla, oférmaga att organisera
Sjalvskadande beteende

Sprakstorning, selektiv mutism

Dalig formaga att bearbeta trauman
Anorexi och andra atstorningar

Overdriven angslighet /angesttillstand, social
fobi

OCD - tvang
Psykotiska genombrott, hallucinationer
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BARNS UTVECKLING

« Barn reagerar olika pa missforhallanden i och
utanfor hemmet

e Barn reagerar olika i1 olika utvecklingsfaser
« Barn har medfodda anlag och begransningar

« Utvecklingen sker i samspel med omgivningen
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Det finns foraldrar som inte hinner eller orkar
Syskon kraver sitt
Kulturskillnader

Stress kan ge rastloshet, irritation, depression
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En del barn kan inte lagra
upplevelser till en inre referensram

o Da "fastnar” inte erfarenheter och
uppfostran och da far barnet:

 svart att forsta vad som sker

e svart att planera och organisera

e Svart att forutse

e svart att tinka pa flera satt samtidigt

e svart att forsta andra

« svart med omsesidighet

 svart att fa och behalla kamratkontakter
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En del barn kan inte styra och halla
kvar sin uppmarksamhet

« Da far barnet bara borjan av ett sammanhang
men inte mitten och slutet

o Detta ger brister i1 den inre referensramen
« Svarighet att uppleva orsak och verkan
« Svarighet att férsta mening och sammanhang

« Svarighet att vaxla fokus ger svarigheter att se
sin del | det som sker

« Uppmarksamhetsstorning ger lattstordhet
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AD/HD
Attention deficit hyperactivity disorder

 En typ AD/HD med Overvagande
koncentrationssvarigheter ADD

 en med Overvagande hyperaktivitet och
iImpulsivitet

* en tredje kombinerad form
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AD/HD

Kannetecken:

Somnsvarigheter
Pratar pa i ett, avbryter andra

Stannar inte upp tillrackligt f a utveckla rutiner,
relationer och intressen

Stannar ej upp tillrackligt f a forsta orsak/verkan

Hinner inte marka omgivningen eller ta andras
nerspektiv, vilket kan se ut som empatibrist

| attstordhet. Stors av stimuli utifran men ocksa
av inre associationer och idéer

Hamnar latt | radsla och panik
Har svart att stoppa sig sjalv
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Forts. AD/HD

e Har svart att rikta uppmarksamheten

« Har svart att gora fardigt och undviker sadant
som verkar for jobbigt. Bristande uthallighet

e Har svart att halla ordning pa sina saker

o GOr ofta ljud som skarm mot yttre storningar
* | yngre aldrar farighet, svarighet att sitta stilla
* | hdgre aldrar plockighet, pysslighet

« Soker haftiga upplevelser, har svart med
trakighet.

 Blir latt arg och forfordelad, tycker att andra har
fel

e En del ar bara trotta och initiativiosa
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DAMP =AD/HD + DCD

DCD = developmental coordination disorder

 AD/HD-symtom

* | kombination med motoriska och
perceptuella problem
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17



Motorik vid DAMP

Omogen motorik

*Bristande automatik

Svarighet att planera/avvaga rorelser,tar for hart
Klumpighet, medrorelser, yvigt rorelsemonster

Svarighet att stoppa i tid, haller sa det rinner
over

Svarighet med ADL, tex. pakladning, bordsskick
*Svarighet att moderera rorelser och rost

«Oga-hand-svarigheter, svart att koordinera sa
att handen styrs av synen, tex skriva el. rita av
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Perception

Overkanslighet for sinnesintryck / feltolkar
sinnesintryck

Ar okanslig, skarmar av fran for mycket stimuli

Dalig kroppsuppfattning, osakerhet betr.
Kroppssignaler

Figur-bakgrunds-problem, svart skilja viktigt /
oviktigt

Brister | formkonstans - "saker och bokstaver ror
SIg”

Kanner inte riktigt hur kladerna sitter eller om
munnen ar kladdig
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EXEKUTIVA, STYRANDE FUNKTIONER —
frontallobsfunktioner

e uppmarksamhet
e Impulskontroll
 mental flexibilitet
e planering

e strukturering

e sekvensiering

Vid AD/HD finns brister i fraga om exekutiva
funktioner och arbetsminne
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ARBETSMINNE
WORKING MEMORY, WM

WM bidrar till uppmarksamheten genom att man
kommer ihag vad man haller pa med t.ex.

Att memorera siffror | koder, telefonnummer
Att halla tal i huvudet medan man raknar

Att lasa eller hora langa komplicerade meningar
och ta in innehallet

Att planera och halla reda pa vad man ska gora
harnast

WM har sinnesspecifika delar for syn, tal, ljud
etc. men ocksa multimodala omraden

Ps. Helena Westerberg, Kl, har visat att barn
med ADHD har mycket samre WM an kontroller

Torkel Klingberg Ki
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OBS !

Uppmarksamhetsstorning kan se ut som
minnesstorning

Uppmarksamhetsbrist kan bero pa bristande

strukturering

Uppmarksam
motivation oc

Uppmarksam
Impulsgenom

netsbrist kan bero pa bristande
n forstaelse av menmg

netsbrist kan bero pa sprakstorning

prott kan se ut som

uppmarksamhetsstorning

lgangsattnin

qssvarlgheter kan vara
planeringssvarigheter men ocksa urkoppling av
uppmarksamheten vid ADD 1 vilolaget

Hjarnan tas i bruk bakifran och framat. Forst vid

9 ars alder frontal funktion som hos vuxna
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AUTISM-SPEKTRUM-STORNINGAR

definieras som en kombination av
funktionsstorningar betraffande

KONTAKT
KOMMUNIKATION

FORESTALLNINGSFORMAGA OCH
BETEENDE
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. Genomgaende finns en brist | 6msesidighet |fraga om
kontakt, sprak och socialt beteende. Allt sker pa egna
villkor (eIIer mer ovanligt, helt pa andras villkor)

« Grundlaggande &r bristande formaga att uppfatta och
minnas sammanhang och helhet.

Brister ifraga om den inre referensramen
Detaljseende leder till detaljtankande

« Grundlaggande &ar ocksa bristande férmaga till empati,
dvs till att kunna forsta att eller hur andra tanker,
kanner eller menar. Darfor blir manniskor
ofOrutsagbara
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ATT FORSTA STYRKOR OCH SVAGHETER VID

ASD
Prof. Francesca Happé i Stockholm aug 2007

e En person med autismspektrumstorning har ett
annorlunda satt att uppfatta varlden, inte ett
avvikande, felaktigt satt.

e Det &r mer fraga om detaljfokusering I hur
information processas an fraga om brister i
central coherence

« Detaljfokusering sker till priset av bristande
sammanhang

o Ett tag trodde man att extrem detaljfokusering
och extrem sammanhangsfokusering var
ytterligheter pa samma normalfordelningskurva
— nu tror man att det ar tva olika spektra, nagra
personer ar bra pa bada
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Man ser mer detaljer, kvinnor mer sammanhang -
olika satt att narma sig i tillvaron

Formagan att se sammanhang &ar delvis inlard

En del underbarn, savanter, har 6ga for detaljer och
har autistiska drag, stors inte av sammanhanget och
helheten

Hos en del med ASD liksom vid ADHD brister | EF-
exekutiva funktioner — f.a. inhibering av impulser. En
del har planerings-svarigheter
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BRISTER | DEN INRE REFERENS-
RAMEN OCH BRISTER |
TILLGANGLIGHETEN TILL DEN

ger grundlaggande svarigheter

 att forsta sammanhangen i tillvaron
o att forsta vad som sker

e att dra nytta av erfarenheter

e att rimlighetsbeddoma

e att skilja mellan viktigt och oviktigt
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att forutse

att forsta faror och risker

att veta hur man ska gora

att planera for framtiden

att koppla ithop kanslor och skeenden

att ha sjalvkansla och kansla av tillhorighet
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FUNKTIONSHINDER SOM FORSVARAR
MOJLIGHETEN ATT FA
SAMMANHANG OCH HELHET

o Autism-spektrum-storning

« Forstandshandikapp

e Minnesstorning

e Brister 1 automatik och koordination
o Perceptionsstorningar
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FUNKTIONSHINDER SOM FORSVARAR
MOJLIGHETEN ATT FA
SAMMANHANG OCH HELHET, forts

o Uppmarksamhetsstorning
 Overaktivitet / extrem langsamhet

« Sprakstodrning
o Dyslexi
o Dyskalkuli

e Epilepsi
e Synskada
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Barn med funktionshinder har svarare an
andra att klara yttre pafrestningar och att
bearbeta trauman

Barn med funktionshinder behover | regel mer
beskydd och mer tréning an jamnariga
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AUTISMSPEKTRUM

AUTISM AUTISM ASPERGER Autismlikn. Aut.

m MR syndrom

drag
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FORESTALLNINGS-FORMAGAN

« Begrepp, latsaslek och kreativ fantasi
utvecklas inte som hos andra barn

« En del barn kan pa ett repetitivt satt harma,
t ex TV-figurer men leken utvecklas inte

« Barn _som inte kan latsasleka far
sekundart brister ifraga om:

- trdning | samspel

- bearbetning av vad som har skett

- uppbyggnad av en inre referensram

- formaga till inlevelse i andras situation

- traning | att anvanda tiden kreativt och
meningsfullt
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STEREOTYPIER, FIXERINGAR,
RUTINER OCH RITUALER

Stereotypa beteenden forvarras ofta,
SYNsS mer

« Da det uppstar ett tomrum, en ostrukturerad
paus

 Vid starka kanslor
 Vid oforberedda forandringar

* Vid for stora krav i forhallande till vad personen
just da kan klara
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Utbrott

e Kan
e Kan
e Kan

Dero
pDero

Dero

na Overtrotthet
na att det blivit for mycket pa en gang

na att barnet ar éverkansligt t ex for

jud eller berdring

o Kan vara ett stereotypt beteende
« Kan bero pa att det uppstatt ett tomrum, att

parnet inte vet vad det ska gora

e Kan bero pa att man inte forberett barnet tydligt

nog
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Utbrott, forts

« Kan bero pa att man inte givit barnet tid att stélla
om sig

« Kan bero pa starka kanslor som barnet inte har
ord for

« Kan bero pa radsla som barnet inte har ord for

« Kan bero pa att det blivit fel i férhallande till vad
parnet tankt sig eller velat

« Kan bero pa att barnets ritualer eller egna regler
oryts

« Kan bero pa att barnet inte kan valja, inte starta

upp
« Kan i nagot enstaka fall vara orsakat av epilepsi
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KOMMUNIKATION
enligt logoped C Ramberg

Talat sprak Kroppssprak
Social formaga
Kognitiv
féormaga

dvs Py
e turtagning, S@MI@H Empatisk formaga
* |lyssna, ge gensvatr,
e regler for samtal

Analysera alla dessa omraden om kommunikationen inte
fungerar
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Villkor for sprakforstaelse:

Koncentration - riktad uppmarksamhet / Auditiv
perception - att kunna avkoda ljudsekvenser /
Ordforrad / Grammatik / Ordmobilisering / Formaga att
forsta det underforstadda /

Formaga att tolka kroppssignaler (blick, mimik,
satsmelodi)

Barn med autismspektrum-storning har ofta en
s.k. SEMANTISK — PRAGMATISK sprakstorning
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Asperger syndrom

« Har ofta normal talstart men har anda svarigheter med
ordforstaelse, begrepp, dialog, intonation och
satsmelodi

e En del &r extremt tystlatna
e |[ntonation och rostkontroll forbattras

e Brister ifraga om anvandande och forstaelse av
kroppssprak kan minska
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Barn med autism
kan som sma ha varit ...

« stillsamma, tysta, "icke behovande” eller

o skrikiga, irritabla, svartrostade eller

 relativt "normala”

Vanliga symtom hos sma barn _med autism

ar ocksa ...

« att de ogillar forandringar och évergang till ny
sysselsattning

e attc
e att e

e att o

e inte kommer till motes kroppsligt
e inte pekar
e fascineras och njuter av vissa

sinnesstimuli men inte reagerar pa andra
« att de inte ler mot nagons ansikte
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Tidiga symtom vid AD/HD

« Livliga rorelser, kanske redan | fosterlivet
« Barnet ror sig sa att det vacker sig sjalv

o Korta somnperioder

« Svarighet att komma in i lugn dygnsrytm
« Svarighet att orka ata ett helt mal

e Stimuleras av omgivningen och av saker
« Snabb forflyttning, gar tidigt

o Kanslighet, irritabilitet, utbrott
 Bristande uthallighet i leken

« Paallt, lar inte av erfarenheten
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DAMP — vanliga tidiga symtom

e Forsenad motorisk utveckling

« Spadbarnsreflexerna kvarstar lange

e Bristande automatisering, ex | Krypning
* FOrsening | ADL-sjalvstandighet

* Perceptuell overkanslighet/okanslighet
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ASPERGER SYNDROM - OLIKA
TYPER

e Udda personlighet — enstoring

— styr andra efter egna idéer

— egna begransade ofta bisarra intressen
— tvangsmassighet

— forstar inte hur andra tanker och kanner

(Klassiska typen av Asperger syndrom)
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« Asperger syndrom med planeringssvarigheter

— passivitet, langsamhet

— igangséattningsproblem

— saknar start- och stoppknapp
— svarigheter att forsta tid

— bristande lokalsinne

— matematiksvarigheter

— svart att organisera tillvaron och att halla reda
pa saker

— bristande automatik
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 HOgfungerande autism som blivit Asperger
syndrom — mycket stereotypier

« Asperger syndrom med svagbegavning och stora
inlarningssvarigheter — stora svarigheter att forsta
meningen

o Asperger syndrom med ADHD / DAMP, som
komplicerar: rastloshet, klumpighet,
koncentrationsproblem, perceptionsstorningar / -
overkanslighet, ofta somnstorning
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Asperger syndrom med OCD - tvangstankar och
tvangshandlingar

PDA — pathological demand avoidance — extremt
stark, undvikande, manipulerande eller negativ
reaktion vid alla krav

Asperger syndrom med angslighet, fobier,
panikangest

Asperger syndrom med selektiv mutism
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Asperger syndrom med atstérning
Asperger syndrom med asocialt utagerande
Asperger syndrom av borderlinetyp — ofta flickor

MCDD — multiple complex developmental disorder —
overgangsform till schizofreni
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FLICKOR MED AS och HFA

utmarker sig mindre an pojkarna fére ak 5-6 pa
grund av att de ofta tyr sig till nagon, harmar,
anvander sig av "hjalpjag”, lar sig utantill

deltar ofta passivt | andras lek

kan visa medkansla, ibland Overdrivet och
orimligt

skiljer ut sig fran jamnariga forst i slutet av
mellanstadiet eller i hdgstadiet och klarar da inte

att som andra ungdomar sjalvstandigt
organisera studier och fritid.

har ofta svart att véarja sig vid for mycket
sinnesintryck
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FLICKOR MED NPF
Svenny Kopps forskning

o alla flickor med autismspektrumstorning hade
ocksa DAMP / ADHD.

47 % hade ADHD som forsta diagnos, 44%
hade autismspektrum av 100 flickor

* 40 % av flickorna med hogfungerande autism
HFA var ej upptéackta fore 10 ars alder

e /5% av flickorna var ej upptackta i skolan.
Stora problem | hemmet, foraldrarna soker
utredning

 60-70 % ar inte godkanda i svenska, matematik
och engelska adnda ar de inte uppméarksammade
i skolan, lararna tycker det gar bra. De har inte
fatt hjalp
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Nagra av flickorna har "frikénts” aven av
barnpsykiatrisk specialist

Skolsvarigheter visar sig i ak 5-6. Ofta skolvagran i
hogstadiet

Manga har blivit mobbade
En stor grupp har sdmnsvarigheter

Flickor med ADHD har motorisk oro med smarorelser,
pillar, plockar, biter pa naglarna etc.

Manga har ocksa brist pa energi, sitter och gaspar pa
lektionerna
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ADL-massigt ligger flickor m autismspektrumstorning
pa niva motsv. ca halva kronologiska levnadsaldern,
medan flickor med ADHD ligger pa niva ca 1/3 under
levnadsaldern

~lickor med AD/HD upptacks senare an pojkar och
kommer inte lika ofta till utredning och diagnos

~lickorna stor inte lika mycket, agerar inte ut | skolan

Det ar foraldrarna som ser problemen hemma. Vanligt
med aggressionsutbrott mot mamma

| ak 3 méarker flickan att hon har svart att hanga med
| ak 4 mérker foraldrarna det och ger mycket laxhjalp |
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Flickorna hinner misslyckas mycket mer an pojkarna
innan de far hjalp. Flickor far mindre hjalp, lyckas
lange dolja sina svarigheter med ytlig kontaktformaga

Manga med AD/HD eller DAMP har klumpighet och
svart med automatiken. Gillar inte gymnastiken

Mamman behdéver tjata mer i vardagen och far neg.
reaktioner tillbaka. Spant mellan mor och dotter.

Flickorna upplever sig mer bortstotta av kamrater
Mer angest och depression hos flickorna
Mer tvangsmassighet hos flickorna

Dalig sjalvkansla, misslyckanden, ensamhet bland
kamrater, storda hemmarelationer, stress baddar for

depressivitet och sjalvskadande beteende
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Flicksymtom vid Asperger / HFA

e kan vara ovanligt blyga eller distanslosa
 har svart att forhalla sig kroppsligt till andra

e ter sig barnsligare an jamnariga, leker med
yngre barn

o forstar inte faror eller ar dverdrivet angslig

e en del har "ytprat”, som I borjan kan te sig
normalt, men har svart att trots pratsamhet
verkligen fora samtal

e en del har svart att hitta orden, ar radda for
fragor, ev. selektiv mutism

o Ev fixeringar mer vanliga: djur, person, TV-
sapor, klader, smink, pyssel, detaljer
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nar svart att férsta sammanhang och helhet, "det
nanger inte ihop”

kan oroa sig for saker sa att de tror det har hant
en del har torftig fantasi, en del ar orimligt fantasifulla

har svart att véalja, undviker val
tvangsmassighet
en del &r passiva, har igangsattningssvarigheter

manga har en plagsam overkanslighet for
sinnesintryck

passivitet och sparsam mimik kan ge ett deprimerat
intryck

manga forsoker verkligen att gora ratt, att gora sitt
basta, att gora som alla sager
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ASPERGER SYNDROM
kan forekomma tillsammans med

« DAMP - ADHD - ADD

« DCD (developmental coordination disorder)

« Tourette syndrom eller tics | mindre omfattning
e Tvangssyndrom — OCD

* Inlarningssvarigheter - intellektuell
svagbegavning
 Las- och skrivsvarigheter - dyslexi - dyskalkuli
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Planeringssvarigheter - organiseringsproblem -
passivitet

Bristande tidsbegrepp

Sprakstorning (aven om DSM-1V och ICD-10
utesluter)

Epilepsi

Atstorning -t ex anorexi

Depression

Angestsyndrom — social fobi

Cykliska svangningar - bipolar sjukdom

Schizoid personlighet - Borderline-personlighet m fl.
personlighetsstorningar - MCDD
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Fler kluriga kombinationer

« Autismspektrum — sprakstorning

o Autismspektrum eller trots, ODD/conduct do CD

« Depression eller planeringssvarigheter

o Depression eller Asperger syndrom

o Posttraumatiskt stressyndrom och/eller ASD

« Blindhet/synskada, CVI och/eller ASD
(CVI=cortical visual impairment)

 Dovhet/grav horselskada och/eller ASD/ADHD
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Autism hos dova och blinda barn
Peter Hindley 2003

« Bade syn- och hdorselskada av ngt slag vanligt
vid autism

« ASD finns hos ca 5% av barn med grav
horselskada/dovhet

« ASD finns hos ca 30% av barn med grav
synskada blindhet

» Okad risk for epilepsi 4/27 hos déva o 1% hos
blinda barn
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"Effekter av en samverkansmodell”

* | norra och centrala Stockholm har 51 déva/hsk
barn/ungdomar genomgatt neuropsykiatrisk utr.

o 28/51 fick D inom autismspektrum, 8 fl 20 p, 4 av
dessa enbart ASD

e 6 hade bade ASD och AD/HD

« 15 hade ASD + begavningshandikapp el.
svagbegavning

o 26/51 fick D AD/HD, varav 8 DAMP, 11 fl15p
o FOr 16/26 var AD/HD enda diagnosen
+ 4/26 hade ocksa begavningshandikapp
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"Effekter av en samverkansmodell”
forts.

« 22/51 hade begavningshandikapp, 7 fl 15 p,
varav 5 MR och 15 MMR

e 21/22 hade tva eller flera diagnoser

e 15/22 hade aven D inom autismspektrum, ASD
e 4/22 hade aven D inom ADHD-klustret

e Ca 15% av dova och ca 10% av gravt
horselskadade av omradets skolbarn hade
neuropsykiatriska funktionshinder
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"Effekter av en samverkansmodell”
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Andra tillstand vid AD/HD
enl. P Santosh

 ODD, trotssyndrom 40%

e CD, conduct disorder, uppfor.storn. 20%
 Specifika inlarn.svar, ex dyslexi 15-25%
 Angslighet/angestsyndrom 20-25%

e Depression, bipolar sjd 15-20%

e ASD, autismspektrum 10%

e Tics 15-20%

» Sprakstorning 30-35%
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Epilepsi

 Vid ASD far ca 30% nagon gang epilepsi
e Vid ASD + MR ca 50%
* Vid svar epilepsi har ca 30% ocksa ASD

* 0,5% av alla skolbarn har epilepsi, var 5e har
AD/HD.

 80% med barnepilepsi blir friska vuxna

« Kombinationer forsvarar

Susanna Danielsson
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ARV OCH MILJO

o Foraldrar med AD/HD-problem

« Foraldrar med planeringssvarigheter

e Foraldrar med flera barn m funktionshinder
« Foraldrar med sociala kontaktproblem

e Foraldrar med dyslexi eller andra
inlarningssvarigheter

e Foraldrar med PTS, depression
e Foraldrar med annan kulturell bakgrund
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Enligt Rita Jordan, autismkonferens
Kapstaden nov. 2006

e Autismspectrum condition = ASC
(ung. = autistiska drag)
o Autismspectrum disorder = ASD

(autism, autismliknande, Asperger syndrom,
PDD-NOS)

R ><
] I > ASD
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e Personen har genetiska anlag, starka och svaga sidor

* Anlagen, hjarnan, personligheten utvecklas | samspel
med omgivningen. Om man har starka sidor som
kompenserar for bristerna och om man far ratt stod,
skydd och traning fran omgivningen kan en
autismspektrumstérning i manga fall normaliseras till
enbart autistiska drag, en skorhet.

A andra sidan kan en person med ASC senare
utveckla mer symtom till ASD om den utsatts for alltfor
stora krav och pafrestningar. Aven puberteten kan

forsvara.
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ATT TANKA PA VID
FUNKTIONSHINDER

« Summan av krav far ej bli for stor

« Bristande automatik trottar

e Anvand hjalpmedel for att spara kraft
« Kompensera for elevens svarigheter
« Utveckla elevens mgjligheter

e Tydlig struktur underlattar
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Bana vag for kamratkontakt

Samverka med foraldrarna

Manga elever anstranger sig maximalt - nar
orken tar slut blir de hjalplosa

De flesta elever med funktionshinder presterar

ojamnt

Det ar ©
Det ar ©

Det ar @

orimerand
orimeranc

orimeranc

e att vara annorlunda
e att vara utanfor
e med for mycket stress
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ATGARDER VID AUTISMSPEKTRUM
OCH ANDRA NPF

e Diagnos. Kartlaggning av funktioner
* Information, rad och stod till foraldrarna.
o Struktur och forutsagbarhet 1 hela tillvaron

 Man maste lara barnet allt som ett barn normalt
raknar ut, k&nner pa sig eller lar sig av egen
erfarenhet

* Tillgang till specialpedagog och assistent

« Tillgang till liten grupp

« Vuxenledd frilek fa fa gora sadant som andra
gor tillsammans med kamrater

» Avlastning for foraldrar — tillsyn
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FORALDRAR TILL BARN MED
FUNKTIONSHINDER HAR BEHOV AV

« Att fa barnet begripligt
 Att fa vardagen att fungera
o Att se barnet utvecklas
 Att barnet mar bra

« Att bli aterupprattade
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Rita Jordan | Stockholm 2007

Grunda undervisning och stédatgarder vid ASD
pa forstaelse hamtad fran forskning och fran
kannedom om det enskilda barnet

Borja med en anpassad omgivning for att skapa
utrymme for inlarning och framsteg

Lar barnet tala och handskas med forandring for
att utveckla anpassningsférmaga

Barn &r olika i social formaga, sprak, kognitiv
niva, sensibilitet, alder — valj metod darefter
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RAD TILL FORALDRAR OCH ANDRA
SOM HAR BARN MED
ASD OCH ANDRA NPF

 FOrvanta dig ett annorlunda satt att tanka,
uppfatta, lara

« FoOrvanta dig svarigheter att gora tva saker
samtidigt

e FOrvanta dig att varje situation ar ny

« Forvanta dig att du och andra maste lara ditt

parn vad andra kénner pa sig eller réknar ut
sjalva
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Lar konsekvent in fungerande vardagsrutiner
Forbered allt pa ett visualiserat, synligt satt

Samarbeta med forskolans / skolans / fritidshemmets
personal; regelbundna moten; kontaktbok; besok

Anpassa i hem och forskola / skola utifran
funktionshindren

Uppmuntra och anvand starka sidor

Anvand beloningar

Bygg upp kontakter inom och utom familjen

Bygg in langsiktig traning att ibland vara hos andra
Lar in strategier for 6kande sjalvstandighet ADL
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VIKTIGA FORUTSATTNINGAR
FOR PSYKISKT VALBEFINNANDE OCH

GYNNSAM UTVECKLING
fritt efter Aaron Antonovsky (Halsans Mysterium)

« att man lever I ett begripligt och
meningsfullt sammanhang

 med lagom avpassade krav
och
« med mojlighet att paverka situationen
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