Att mota ungdomar med
Aspergers syndrom i samtal
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Huvudkriterier for Aspergers syndrom

» Enligt DSM-IV-TR anvénds tva huvudsakliga
kriterier for att diagnostisera Aspergers
syndrom:

= Allvarlig begransning i formagan till
Omsesidigt socialt samspel.

m Begransade, repetitiva och stereotypa
beteendemonster, intressen och aktiviteter.

http://mww.autismforum.se/gn/opencms/web/AF/Vad_ar_autism/aspergers_syndrom/
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| Tre forklaringsmodeller

» Svérigheter med Theory of Mind
(mentaliseringsformaga)

» Svag Central Koherens (formagan att
uppfatta sammanhang)

» Bristande Exekutiva Funktioner (planering,
organisering, genomférande mm.)
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| Variation

= Samma diagnos men sa olika

= Tillbakadragen och tystlaten

m Social och verbal

m Aktiv, ifrdgasattande och kravande
= Helt "vanlig” i forsta kontakten
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Att forhalla sig till annorlunda
tinkande

m Att vara intresserad av annorlunda tankande

= Att inta en "icke—vetande” position

m Att inse att referensramarna ar olika

m Att vara lyhord och beredd att slappa sin
egen referensram

m Att vara tydlig, skapa ramar och struktur men
med stor flexibilitet inom ramen, strukturen

Autismforum 2010-04-12 Marie Julin och Diana Lorenz

Jag vet att du tror

att du forstar

vad du tror att jag sa,

men jag &r inte saker pa

att du har fattat

att det du horde

inte var det jag menade.
Anonym
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| Ojamnt fungerande

» Formagan att fungera i vardagen ar ofta
ojamn

= God intellektuell formaga men vilse i
vardagen

m Kénsla av misslyckande och skam

= Svart for omgivningen att forstd och bemota

2010-04-12 Marie Julin och Di

| Vilka sammanhang

m Skolan och elevhélsan
» Primarvarden

= Psykiatrin

m Socialtjansten
Habiliteringen
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan
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| Forildramedverkan

Foéraldrar har stor betydelse
Hjalper till att ge en fylligare bild
Kan fungera som tolk

m Kan lasa av sitt barn

m Viktigt att klargora hur samverkan med
anhdriga ska se ut
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| Att arbeta med familjer

= Manga familjer har inte blivit férstddda och
har farit illa

= Manga familjer behover rad och stod

= Manga familjer behdéver hjalp med att fa
relationerna i familjen att fungera

» Viktigt att behandlaren har kunskap om
funktionsnedsattningen

m Viktigt att i behandlingen ta hansyn till
funktionsnedséattningen
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| Innan motet

m Att komma ivag till ett mote kan innebéra en
stor anstrangning och ta mycket energi

m Ungdomen kan vara helt slut innan motet
boérjar

m Muntlig/skriftlig information om mdétet

= Motets syfte

Beskrivning av motesplatsen och hur man tar
sig dit
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| Innan métet, forts.

m Beskrivning av vad som forvantas av
ungdomen, t.ex. anmélan i reception,
kostnad, vantrum

= Tidsomfattning
= Vilka som kommer att narvara

m Erbjud ungdomen att ta med sig anhorig eller
annan viktig person
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Kommunikationskanaler utanfor
samtalsrummet

» Kontakt och kommunikation &r ofta svart
m Skriftlig information med kontaktuppgifter

» Tydliggor kommunikationssatt, hur nar ni
varandra?

m Behover kontakten ske via anhérig?
» Var tillganglig och latt att na
m Var aktiv
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| Fysiska ramar kring motet

Var punktlig

Ha ett tydligt bemé6tande
Minimera distraktioner
Mdblering
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| Fysiska ramar kring mdétet, forts.

» Klocka
= Boka ny tid

» Tydligt avslut, férvarna garna "Nu &r det 10
minuter kvar”

= Annorlunda égonkontakt
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| Att leda samtalet

= Var aktiv och hall i samtalet

Undvik kallprat

Ha gott om tid

Klargér anledningen till motet

Ange motets tidsramar

Dagordning, for att lattare halla sig till Amnet
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| Exempel pa dagordning

Uppdatering, nulage
m Planera mote med Forsakringskassan
= Praktik
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| Att leda samtalet, forts.

= Minska antalet ord

m Tala i korta meningar

= Anvand ett rent och avskalat sprak
= Undvik att tala fort

m Anvand papper och penna
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| Att leda samtalet, forts.

m Markera byte av amne

= Ge utrymme for pauser och for att tdnka och
reflektera

= Stam av under samtalets gang for att undvika
missforstand

= Om det blir tokigt, be om ursékt och backa
= Sammanfatta samtalets innehall
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| Lyssna och stilla fragor

m Lyssna till vad som ségs utan att tolka

» Stall klargorande fragor

= Anvand inte dig sjalv som referensram

m Det som kan tyckas sjalvklart ar inte alltid det
= Anvand konkreta och tydliga fragor

m Linda inte in budskap, var rak

n Till&t tystnad
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Att férindra sitt tinkande, att planera
och genomféra forindringar

» Forandringar ar ofta svara
m Forandringar tar mycket energi
» Tydlighet och struktur:

o 1. Sorteringsfas

o 2. Struktureringsfas

o 3. Vidga perspektivfas
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| Exempel pa sorteringsfas

= Panikangest

= Magen

= Lagenheten

= Kronofogden

m Forsorjningsstod

= Praktik, arbete, studier?
= Mediciner

= Tandvark

Allergi

Har inga vanner

Kan inte &ka T-bana
Terapi, ndgon maste
hjalpa mig!

Kan inte bo sjalv
Kan inte passa tider
Vill ha kontaktperson

= Konflikt med familien = SMS Ian - skulder

| Exempel pa struktureringsfas

m Halsa — psykisk, fysisk, tander
= Relation till anhériga, stod fran anhdriga

m  Ansdka om insatser, kommunen,
Habiliteringen

= Boendet
m Arbete/studier
s Ekonomi

m Socialt umgénge, social traning
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Exempel pa struktureringsfas, forts.

Psykisk halsa Fysisk halsa Tandhéalsa
Panikéngest Magen Hal i tanderna
Mediciner Allergi

Terapi Mediciner

Psykiatrin Vardcentralen Tandvarden
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Vidga perspektiv fas

m Var medveten om att denna fas ar mycket
kravande for er bada

m Visa respekt
= Var lyhoérd
» Ha forstaelse for att det &r svart
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| Vidga perspektivfas forts.

m Var intresserad av att ta del av ungdomens
perspektiv

» Var beredd att vidga ditt perspektiv

m Medvetandegor att en forandring kanske inte
fungerar perfekt fran borjan

= Erbjud ungdomen att se saken fran ett annat
hall, ge konkreta, tydliga exempel
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| Vidga perspektiv fas, forts.

m Erbjud "luft” i processen och mdjlighet att
aterkomma

m Ge positiv feedback
m Tydliggor framsteg
m Tiden som faktor
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| Tankestod

m Tankestod ar alltid individuellt
m Papper och penna

= Whiteboard

» Lagg ledtradar i vardagsmiljon
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| Tankestod forts.

» Bilder, skyltar

» Kort system, "Jag behover ga ut”, "Jag
behdéver vara sjalv”

m SMS, skicka pdminnelser, underlatta kontakt

= Mobil, Iagga in tider, pAminnelser,
anteckningar

= Mail, gér det mojligt att ta upp frdgor som kan
vara svart att ta upp i rummet
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| Tankestod forts.

m Sociala beréttelser

m Social handbok

= Vett och etikett bok

m Skriftliga instruktioner
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| Om det blir fel

= Stanna upp

m Tank till

m Det finns en anledning aven om det verkar
obegripligt

» Vad ar det du missat, inte forstatt?
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| Om det blir fel, forts.

» Informera i borjan av kontakten om att
missforstdnd kan uppsta och beskriv hur man
kan gora da

» Har det skett ett missforstand?
= Vid missforstand, be om ursakt och backa
= Ar personen stressad, radd?
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| Om det blir fel, forts.

= Har kraven varit for stora?
» Har det gatt for fort?
m Finns det faktorer som du inte kanner till?

= GlOm inte att det finns en
funktionsnedséttning

= Ha tdlamod
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| Naitverksmoten

m Vikten av att vara fler som samverkar kring
ungdomen

= Fordelar/nackdelar med natverksmoéten

» Vid natverksmoten, forbered motet val
tillsammans med ungdomen

= Hall métet i valkand, trygg miljo
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| Niatverksmoten forts.

m Se till att motet har en mycket tydlig struktur

m Ha en avstdmning med ungdomen efter
natverksméte

m Natverksmote eller tjanstemannamote?
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Funktionsnedsittning och samhillet

m Samhaéllets krav

= Snarskogen av insatser

» Svart for individen/familjen att samordna
kontakterna

» Har samhallet rad att inte ta till vara
kompetensen?
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| Tack

m Alla ungdomar och familjer

m Alla kollegor som varit villiga att jobba 6ver
verksamhetsgranserna
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Kontaktuppgifter

Marie Julin, specialpedagog
julin.marie@gmail.com

Diana Lorenz, socionom
dianal@ourmail.se
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