Aspergers Syndrom

Jill Séderlund
Daniel Lévenberg
SvenOlof Dahlgren
2 § = "ablhlenng
H™ SN A Ariel P
svenolof@huh.se autismforum@sll.se www.agesta.nu

1

Aspergers syndrom
lite historik

» Sannolikt forst beskrivet av den ryska neurologen Ewa
Sucharewa 1926 (schizoid personlighetsstorning)

» Hans Asperger beskrev 1944 det som sedan kom att kallas
Aspergers syndrom (sannolikt omedveten om Sucharewas och
Leo Kanners arbeten (1943))

» Arn van Krevelen jamférde under slutet av 60-talet och bérjan
av 70-talet Kanners o Aspergers arbeten

» Med Lorna Wings artikel (1981) startade intresset for Aspergers
syndrom

» Forsta internationella accepterade definitionen kom 1993
(WHO) innan dess hade Gillberg & Gillberg (1989) och Szatmari
m.fl. (1989) publicerat forslag till diagnoskriterier

Aspergers syndrom
DSM-IV-TR
Minst tva av fyra majliga symptom fran
huvudkriteriet:
(1) Kvalitativt nedsatt férmdga att interagera
socialt

och minst ett fran:
(2) Begrdnsade, repetitiva och stereotypa
ménster i beteende, intressen och aktiviteter.

Dessutom maste fyra andra kriterier uppfyllas.




Aspergers syndrom
kvalitativt nedsatt férmaga att
interagera socialt (minst 2)

, Patagligt bristande férmaga att anvanda varierande icke-verbala

uttryck sdsom 6gonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och
gester som ett led i den sociala interaktionen

, Oférmaga att etablera kamratrelationer som ar adekvata for

utvecklingsnivan

Brist pa spontan vilja att dela glddje, intressen eller aktiviteter
med andra (t ex visar inte, tar inte med sig eller uppmarksammar
inte andra pa sddant som &r av intresse)

, Brist pa social eller emotionell 6msesidighet

Asperger Syndrom
Begriinsade, repetitiva och stereotypa

intressen i beteende, aktiviteter och intressen

]

Omfattande fixering vid ett eller flera stereotypa och begransade
intressen som ar abnorma i intensitet eller fokusering

« Oflexibel fixering vid specifika, odndamalsenliga rutiner eller

ritualer

« Stereotypa och upprepade motoriska manér (t ex vifta eller vrida

handerna eller fingrarna, komplicerade rérelser med hela
kroppen)

Entragen fascination infér delar av saker

Dessutom

. Storningen orsakar kliniskt signifikant
nedsattning av funktionsformagan i arbete,
socialt eller i andra viktiga avseenden.

- Ingen kliniskt signifikant forsening av den
allmanna sprakutvecklingen (t ex enstaka ord
vid tva ars alder, kommunikativa fraser vid tre
ars alder).




Och

. Ingen kliniskt signifikant férsening av den
kognitiva utvecklingen eller i utvecklingen av
aldersadekvata vardagliga fardigheter, adaptivt
beteende (utéver social interaktion) och
nyfikenhet pa omgivningen i barndomen.

. Kriterierna for nagon annan genomgripande
storning i utvecklingen eller for schizofreni ar
inte uppfyllda

Férekomst

. Tidigare nordiska studier har visat att Aspergers syndrom
forekommer hos mellan 20-40 av 10000 personer dvs. 2-4
ganger vanligare an autism.

MEN
= | en ny publicerad genomgang av alla studier, som ar
gjorda pa storre geografiska omraden &dn de nordiska,
antyds dock att forekomsten av Aspergers syndrom kan
vara mycket lagre mellan 2.5 — 3.5 av 10000, dvs 1/3-1/4
av forekomsten av autism.

Koénsférdelning

Aspergers syndrom 3-6 man/1 kvinna

> Majligen kan en del av forklaringen till kénsskillnader
vara en konsekvens av att diagnoskriterierna ar
anpassade till pojkar

. Vi vet inte om symtom pa Aspergers syndrom kan ta
sig olika uttryck beroende pa kon men:

- Man kan anta att den sociala interaktionsstorningen
kan se olika ut for man respektive kvinnor.

- Det skulle ocksa kunna gélla andra symtom t.ex.
ensidiga intressen




Orsaker Aspergers syndrom
Oklart men:
- Kliniska studier antyder en genetisk komponent (mellan 30-
60% av samtliga med Aspergers syndrom har nagon nara
slakting som har Aspergers syndrom eller stora sociala
och/eller kommunikativa svarigheter)

. Fallstudier visar att det i samma familj forekommer bade
autism, Aspergers syndrom och autismliknande tillstand.
Populationsbaserad studie visar att i familjer med ett barn
med autism ocksa finns en 6kad forekomst av Aspergers
syndrom i jamforelse med normalt utvecklade barn och barn
med inldrningssvarigheter

Andra férekommande diagnoser

Avsaknad av populationsbaserade studier men:

- Epilepsi

. Affektiv bipolar psykos (manodepressiv
sjukdom)

. Tics/Tourettes syndrom (majoriteten av
personer med Aspergers syndrom har
sannolikt haft tics under nagon eller flera
perioder av livet)

Andra férekommande diagnoser

- Depression

- Reaktiva

- Endogena

- AD/HD

= Atstérningar/anorexia

MEN
Viktigt att extra diagnos ocksa ger en dkad
forstaelse for individens svarigheter




Typisk
. utveckling

Kognition >

/. Diagnos .|

Samtidigt
forekommande
diagnoser

Perception

Diagnos

Inifrdnperspektiv!

Typisk utveckling

Pubertet,
utvecklingsniva,
normal reaktion,
personlighet,
etc.




Typisk utveckling

Daniel beridittar...

En annorlunda
uppvéxt

. Barndom och skola

. Diagnosen

. Strategier som hade hjalpt
. Lar oss i var takt!

Social kommunikation




Svdrigheter att kommunicera pad ett
omsesidigt sdtt dr vanligt trots att det inte
ingar i diagnoskriterierna

. Svarigheter att uppréatthalla en 6msesidig
socialkommunikation

- Turtagning

+» ”sociala kletord”

- Gester/mimik

» Langre tid att processa och forsta det som sags
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Svdrigheter att kommunicera pad ett
omsesidigt sdtt dr vanligt trots att det inte
ingar i diagnoskriterierna
- Avvikande prosodi - pedantiskt tal

. Tendens till konkret sprak
> Bokstavlig tolkning av det som sags

» Svarigheter att forsta “implikaturer”

- Kan leda till svarigheter att forsta:
< Metaforer
o lroni

Kommunikation

Interaktion i olika former




En annan kultur
- Utan hemsprdksundervisning

- Svart med icke-verbal kommunikation
. Lara sig koderna utantill
. Koppling till forestallningsférmagan

— "Vad menar ni egentligen?”

. Energiatgang

. Stvrkorna!

Andra samtidigt
forekommande

diagnoser

Andra samtidigt
férekommande diagnoser

- Samsjuklighet t.ex.:
. ADHD
- Depression
- Bipolar sjukdom
Men aven
- Vanliga infektioner




Bemotande

Perception

Perception

. Over/underkanslighet
= Tolkningssvarigheter

. Verklig 6ver/underkanslighet eller svarigheter
att kommunicera perceptuella upplevelser?
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Perception

V@r vdrld ér annorlunda

Perception

. Hur det kan se ut; visuell och auditiv tortyr
. Kroppsuppfattningen
- Energispill

. Uppleva varlden i dess fulla glans

Kognition
Theory of mind

central koherens
exekutiva funktioner
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Theory of mind: definition

. En férmaga att forsta att man sjalv och andra
manniskor har ett tanke- och kansloliv som
styr beteendet i olika situationer

. Tanke- och kénslolivet kan skilja sig mellan
individer trots att de befinner sig i en och
samma situation

Resultat ToM

. Overrepresentation av misslyckanden i jamférelse
med kontrollgrupp

. Finns manga personer med Aspergers syndrom som
klarar 16sa uppgifterna

. Sannolikt har man svarigheter att anvanda sig av den
kunskapen i samtliga situationer dar den kravs.

» Sannolikt maste analysen av situationen ske pa ett
medvetet plan vilket dr energikravande och tar lang
tid vilket forsvarar ett socialt samspel

Maodjliga konsekvenser
av bristande ToM

, Manskligt beteende blir svart att forsta

» Socialt samspel ar energikravande och kraver

koncentration

- Sociala regler ontdiga och svarforstaeliga

. Kommunikation ointressant som socialt samspel och
ibland aven besvarande (”ska du”)

» Samtal endast intressant om man samtalar om nagot

som intresserar och ger ny information (har man gett

informationen en gang finns ingen anledning att

upprepa den fler ganger)

Aktivitet viktigare an gemenskap
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Central koherens

. Termen kommer fran visuell perceptionsforskning.
Innebar en kognitiv stil som karaktdriseras av en
normal tendens att koncentrera sig pa
innehallet/helheten.

- Denna kognitiva stil varierar fran svag central
koherens (detaljer fére helheten/innehallet) till stark
(Helheten/meningen férstas men detaljerna missas)

Central koherens

Finns fa studier samtliga pa vuxna personer
med Aspergers syndrom som visar att man har
svarigheter att dra nytta av sammanhanget i
olika situationer, d.v.s. man har en svag central
koherens

Mojliga konsekvenser av svag

central koherens

. Kan inte anvdnda sammanhanget for att forsta
och anvdnda spraket i ett socialt sammanhang
(t.ex. utsagan: "kvinnor far lattare forkylning
an man” kan innebadra tre olika saker. Endast
sammanhanget kan avgora vilken som ar den
korrekta)

, Omvarlden blir fragmentarisk

. Svarigheter att forsta konsekvenser av det
egna handlandet

. och miljo

12



Modjliga konsekvenser av svag
central koherens

. Kan inte anvdnda sammanhanget for att forsta
en annan manniskas intentioner

. Okad risk fér motstand mot férandringar i
rutiner och miljo

Exekutiva funktioner

Ett paraplybegrepp fér manga olika féormagor
som samtliga har betydelse fér hur man kan
reglera det egna beteendet (dvs. analysera
situationen, planera hur man ska agera i
situationen, utvardera det egna beteendet och
om nodvandigt foérandra det egna beteendet).

Exekutiva funktioner

- Har ingen storre betydelse i vana kanda
situationer
. Har stor betydelse:

> | nya situationer

. | situationer dar erfarenheter ska anpassas till en ny
situation (t.ex. generalisering)

» Kompromisser

» Konflikter

» Problemldsningssituationer
- Stoppa pagdende handlingar
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Modjliga konsekvenser av bristande
exekutiva funktioner

» Svarigheter att anvanda inldrda kunskaper och anpassa dessa till
nya situationer.

» Mycket av det som vi tar for givet, och som sker pa ett
automatiserat sitt maste ske pa ett medvetet plan, vilket ar
energi- och tidskravande.

> Svarigheter att bryta invanda ménster.

> Svart att |6sa konflikter och stoppa beteenden som inte ar
onskvarda, trots att man har kunskapen.

o Man hamnar ofta i oldsliga situationer p.g.a. att man inte har en
férmaga att anpassa sig, utvardera sitt handlande, och férandra
beteendet i forhallande till situationen.

Kognition
Theory of mind
central koherens

exekutiva funktioner

Annorlunda kopplingar

Kognition
Theory of Mind / Helhet vs detaljer

- Svart forestélla sig vad andra menar
. Tanker efter mer

- Tanker i bilder — Bokstavlighet

. Detaljseende
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Kognition

Exekutiva funktioner — Start & Stopp!

. Tidsuppfattning

- Planera sin tid

JStarta och avsluta projekt

- Stressfaktorn — Allt kan falla samman!

- Dagsformens inverkan

Och sen da?

Forvantningar och Krav Motivation och Intresse
Kanslosmitta Energinivaer

Vilj era Strider Grundattityd Mena det du séger

Nya Lésningar Vikten av rutiner

Hjalpmedel efter behov Processtid

Visuella Instruktioner

Avslutning

DSM-5 presenteras maj 2013.
* Autism, Aspergers syndrom, desintegrativ storning
samt PDD-NQOS fors ihop till en och samma diagnos
” Autismspektrumtillstand(storning)”
¢ Definitionen forandras
¢ 2 huvudkriterier
¢ Socialkommunikation (3 av 3 symtom)
* Begrdnsade, repetitiva och stereotypa monster i
beteende, intressen och aktiviteter (2 av 4 symtom)
¢ Symtomen férdandras
11-03-16
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Tack!

Vi vill garna ha er feedback!
Maila, eller kommentera i eventet pa Facebook.

Mail: autismforum@sil.se

Fragor om innehallet i forelasningen?

svenolof@huh.se

informator.agesta@folkbildning.net
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