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Overséttning: Niklas Sandberg och Lisbet Hemse

Finns det grundlaggande skillnader mellan den manliga och den kvinnliga hjarnan?
Enligt min teori &r den kvinnliga hjarnan huvudsakligen formgiven for empati och den
manliga huvudsakligen formgiven for att forsta och bygga system. Jag véljer att kalla min
teori empati-systemteorin (ES).

Empati ar driften att identifiera andras kanslor och tankar och att svara pa dem med en
adekvat kansla. Den empatiske kan intuitivt forestélla sig hur manniskor kdnner sig och
hur man behandlar dem med omsorg och lyhérdhet. Den systematiske styrs av driften
att analysera och utforska system, att frilagga underliggande regler som styr systemets
satt att arbeta samt driften att konstruera system. Den systematiske vet intuitivt hur
saker fungerar, eller vilka underliggande regler som kontrollerar ett system. System kan
vara sa olikartade saker som en damm, ett fordon, en dator, en matematisk ekvation eller
till och med en militér enhet. Alla dessa system styrs och reagerar enligt regler.

Enligt den har teorin sa har en person (oavsett om det &r en man eller kvinna) en speciell
"sorts” hjarna. Det finns tre vanliga sorters hjarnor: for vissa individer ar empatin
starkare an det systematiska tdnkandet. Detta kallas for den kvinnliga hjarnan, eller en
hjarna av typ E. Andra individer &r mer systematiskt tinkande &n empatiska. Detta
kallas for den manliga hjarnan, eller en hjarna av typ S. Ytterligare andra individer ar
lika starka inom bada dessa omraden. Detta kallas for en ”balanserad hjarna”, eller en
hjarna av typ B. Det finns nu tester som kan visa vilken sort (E, S eller B) en person &r.
Inte vilken sort man skulle vilja vara, utan vilken sort man verkligen ar.

Nyckelkédnnetecknet fér denna teori &r att ditt kon inte avgor vilken sorts hjarna du har.
Alla man har inte den manliga hjarnan och alla kvinnor har inte den kvinnliga hjarnan.
Det centrala pastaendet i den har nya teorin ar bara att i genomsnitt har fler man an
kvinnor en hjarna av typ S, och fler kvinnor &n mén en hjarna av typ E.

Ar da kvinnor battre pa empati? Teorin forefaller riktig pa en anekdotisk niva. Till
exempel har vi alltid vetat att folk valjer olika saker att lasa i tidningskiosken pa
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jarnvéagsstationen eller i avgangshallen pa flygplatsen. Kvinnor gar mer sannolikt till
tidningsstéallet som innehaller tidningar om mode, romantik, skonhet, narhet, kanslo-
problem och hjartespalter, radgivning, relationstips och foraldraskap. Méan soker
sannolikt tidningsstallet som innehaller tidningar om datorer, bilar, batar, fotografi,
"gor-det-sjalv”, sport, hi-fi, action, vapen, verktyg och friluftsliv.

Vi har nog alla anekdotiska intryck om typiska fritidssysselsattningar for man och
kvinnor. Man forvantas spendera timmar med att entusiastiskt meka bilar eller motor-
cyklar, flyga privatflygplan, segla, agna sig at fagelskadning eller "trainspotting”, I6sa
komplicerade matematiska gator, finjustera sina musikanlaggningar, spela datorspel och
programmera datorer. Kvinnor forvantas spendera motsvarande tid med kaffebjud-
ningar, knytkalas, att ge rad till vanner om relationsproblem eller ta hand om vanner,
grannar eller husdjur

ES-teorin gar dock djupare &n sadana generaliserande vardagliga berattelser. Den utgar
fran vetenskapliga bevis och undersoker pa sa satt ursprunget till dessa skillnader.

Bevisen pa det kvinnliga empatiforspranget kommer fran manga olika hall. Ett exempel
som visats genom studier ar att nar flera barn tillsammans far anvanda en filmvisnings-
apparat som bara har ett titthal, brukar pojkarna fa en stérre andel tid att titta genom
titthalet an flickorna. De knuffar bara undan flickorna. Mindre empati, mer sjalvcent-
rerat. Likadant om man staller fram nagra av de déar stora plastbilarna som sma barn kan
sitta grensle pa och kéra omkring med. Da kan man iaktta att fler smapojkar leker
"krockleken”. De kor pa de andra barnen med flit. De jamnariga flickorna kor runt med
bilarna mer forsiktigt och undviker vanligen att krocka med de andra barnen. Detta ser
man som tecken pa att flickor &r mer lyhorda fér andra an pojkar.

Smaflickor deltar, vid bara tolv manaders alder, mer empatiskt i andras bekymmer och
visar storre omtanke genom att i mimik och ord visa inlevelse och trésta. Detta speglas i
vuxenlivet av att fler kvinnor visar deltagande i sina vanners kansloproblem. Kvinnor
anvander ocksa mer tid pa att trosta andra méanniskor.

N&r man ber barn att avg6ra nar nagon sagt nagot sarande, far flickorna hogre poang
fran atminstone sju ars alder. Kvinnor ar ocksa mer kansliga for omgivningens ansikts-
uttryck. De &r battre pa att tolka ickeverbal kommunikation, upptéacka subtila nyanser i
tonfall eller ansiktsuttryck eller att bedéma en persons karaktar.

Det finns ocksa en konsskillnad i aggressivitet. Varelser av hankon visar vanligen mycket
mer "direkt” aggressivitet genom knuffar och slag. Honor tenderar att oftare visa
“indirekt” (eller en mer relativ”, dold) aggressivitet. Detta inkluderar skvaller, ute-
stangande och vassa kommentarer. Det kan kanske uttryckas som att sla till nagon i
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ansiktet eller skada nagon fysiskt kraver en lagre niva av empati an att verbalt "sticka
kniven i ryggen” pa nagon.

Tva andra satt att avsldja en persons empatiférmaga ar att iaktta hur personen (som
nykomling) ansluter sig till en grupp framlingar samt hur denne reagerar (som mot-
tagare) reagerar pa att en ny person ansluter sig till gruppen. Detta har undersokts
mycket noggrant hos barn genom att man har presenterat en ny pojke eller flicka i en
barngrupp som redan leker med varandra. Om nykomlingen ar en flicka ar det troligt att
hon star och tittar pa en stund for att se vad som pagar for att sedan forstka anpassa sig
till den pagaende aktiviteten. Detta leder vanligtvis till att nykomlingen snabbt blir
accepterad i gruppen. Om nykomlingen ar en pojke ar det mer sannolikt att han forsoker
ta dver leken genom att forsoka forandra den och pa sa satt rikta allas uppmarksamhet
mot sig sjalv. Redan vid sex ars alder &r flickor béattre pa att valkomna nya barn i
gruppen. De ar mer uppmarksamma gentemot nykomlingen. Bland pojkar ar det
vanligare att de ignorerar nykomlingens forsok att komma in i gruppen. Med stor
sannolikhet fortsatter de bara med det de redan holl pa med.

Hur tidigt &r dessa skillnader mellan kénen i empati markbara? Sakert ar att vid 12
manaders alder skapar flickor mer 6gonkontakt an pojkar. Men en ny studie som gjorts i
mitt labb vid universitetet i Cambridge visar att vid fodseln tittar flickor langre pa ett
ansikte och pojkar langre pa en mekanisk mobil. Vidare upptackte forskargruppen i
Cambridge att hur mycket 6gonkontakt ett barn skapar delvis avgors av en biologisk
faktor: prenatal testosteron. Detta har pavisats genom métning av halten av detta
hormon i ryggmargsvatskan.

Allt detta blir da tillsammans ett stort antal bevis pa kvinnligt 6vertag inom empati,
grundat pa atminstone nagra biologiska faktorer. Men hur blir det dd med det pastadda
manliga Overtaget i det systematiska omradet?

Pojkar, fran smabarnsaldern och uppat, &r mer intresserade av bilar, lastbilar, flygplan,
pistoler och svard, byggklossar, byggleksaker och mekaniska leksaker — alltsa system. De
tycks alska att satta ihop saker, bygga leksakstorn, stader eller fordon. Pojkar roas ocksa
av att leka med saker som har tydliga funktioner; knappar att trycka pa, saker som lyser
eller apparater som kan paverka andra foremal att rora sig.

Man ser samma monster pa vuxnas arbetsplatser. Vissa yrken ar nastan helt manliga.
Tank pa metallarbete, vapentillverkning, tillverkning av musikinstrument eller yrken
inom konstruktionsindustrin, t ex batbyggeri. Fokus i dess yrken ligger pa konstruk-
tionssystem. Matematiker, fysiker och ingenjorer, yrken som kraver en hog niva av
systematisering, ar ocksa yrken i amnesomraden som vanligen véljs av man.
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Vissa psykologiska tester visar ocksa det manliga systemdvertaget. | "det mentala rota-
tionstestet” far man till exempel se tva former och tillfragas om den ena formen ar en
fristdende rotation eller bara en spegelbild av den andra. Man ar snabbare och mer
pricksékra i det testet. Kartlasning har anvants som ett annat satt att jamfora systema-
tiseringsformagan. Man kan lara sig en vagbeskrivning pa farre forsok, bara genom att
titta pa en karta. De kommer ihag fler riktnings- och avstandsdetaljer korrekt. Om man
ber pojkar att rita en karta 6ver ett omrade som de bara har besdkt en gang, sa visar
deras kartor omradets kannetecken mer pricksakert. Ett exempel &r att peka ut pa kartan
vilket landmarke som ligger sydvast om ett annat.

Stéllda infér monteringsuppgiften att satta ihop en tredimensionell mekanisk apparat,
lyckas méan i genomsnitt battre. Pojkar ar ocksa béattre pa att bygga byggnader av klossar
efter tvddimensionella pappersritningar. Dessa ar konstruktionssystem. | Nick Hornbys
roman "High Fidelity” & den manliga huvudpersonen besatt av sin skivsamling och
arbetar i en affar som saljer begagnade skivor. Dar hjalper han (ndstan bara manliga)
kunder att leta efter just det dar verket som saknas i deras egen musiksamling.
Samlandet (av skivor eller vad som helst annat) ar ofta av mycket hog systematisk natur.

Den manliga forkarleken att fokusera pa system visar sig mycket tidigt. Var Cambridge-
studie visade tydligt att pojkar vid ett ars alder foredrog att se en film om bilar
(mekaniska system) jamfort med en annan film som visade en persons ansikte (som
uttryckte olika kanslor). Flickor i samma alder foredrog motsatsen. Vid ett ars alder tittar
alltsa pojkar langre tid pa en rorlig mobil &n pa ett ansikte.

Sjalvklart kanner vi till att med tiden spelar bade kultur och socialisation en roll i
forutbestamningen av en manlig hjarna (storre intresse for system) och en kvinnlig
hjarna (storre intresse for empati). Men dessa studier visar tydligt att &ven biologiska
faktorer delvis avgor detta.

Nagra av de mest 6vertygande bevisen for biologiska orsaker kommer fran studier av
hormonella effekter. Tidigare ordinerades ibland kvinnor med en tendens till ater-
kommande spontana missfall ett syntetiskt kvinnligt hormon (diethylstilbestrol, DES) i
ett forsok att hindra detta. Pojkar som dessa kvinnor fodde efter behandlingen visade
ofta mer typiskt kvinnliga empatiska beteenden, som att till exempel att leka med dockor
pa ett omhandertagande satt. Om man injicerar en ratta av honkdn med testosteron nar
den fods, lar den sig snabbare och lattare att hitta i labyrinter jamfort med en ratthona
som inte har fatt en sddan injektion.

Nagra viktiga lardomar har natts genom kliniska studier. Spadbarn av manligt kon som
har fotts med IHH (idiopathic hypogonadotrophic hypogonadism) har mycket sma
testiklar (och darfor Iag nivaer av testosteron). Och de ar samre pa spatial systemati-
sering jaAmfort med normala pojkar. Andra spadbarn av manligt kon, fodda med
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androgen insensitivity (Al) (testosteron ar en androgen) fods &ven de med en samre
systematisk férmaga. Detta kan jamféras med spadbarn av kvinnligt kon, fodda med
CAH (congenital adrenalin hyperplasia). Dessa flickor fods med héga nivaer av andro-
gener och uppnar en mer utvecklad systematisk-spatial formaga.

Aven om man lagger dessa kliniska forhallanden &t sidan sa finns det anda bevis for
hormoners effekt pa vanliga barns mentalitet: i var egen studie fann vi att férskolebarn
som hade haft lagre testosteronvarden redan i fosterstadiet sokte 6gonkontakt i hdgre
grad. Man kan alltsa anta att 6gonkontakt har nagot att géra med social formaga och
empati. En grupp kanadensiska forskare upptackte ocksa att ju hogre halter prenatalt
testosteron en testperson uppvisat, desto béattre resultat uppnar samma person pa "det
mentala rotationstestet”, alltsa en hog systematisk formaga.

Borde da en sadan har teori ge anledning till oro? Vissa manniskor tror kanske att den
antyder att ett kon skulle vara battre &n det andra, men en stunds eftertanke borde
minska denna radsla. Teorin sager att, i genomsnitt, man och kvinnor dras till och lattare
behéarskar olika saker, men att bada kénen har sina styrkor och svagheter. Inget kon ar
overlagset inom alla omraden.

Andra kanske oroar sig 6ver att en san har teori laser den stereotypa bilden av konen.
Men vi maste kunna skilja kategorisering i stereotyper fran studien av konsskillnader.
Studien ser helt enkelt méan och kvinnor som tva grupper och stéller fragan varfor man i
genomsnitt finner skillnader mellan dessa grupper. Det ligger inget ont i det, man kan
till och med uppna viktiga vetenskapliga framsteg genom att stalla fragorna. Att enbart
kategorisera stereotyper ar a andra sidan att utga fran att en grupps kannetecken galler
for varje enskild individ i den gruppen och detta kan mycket val vara diskriminerande
och skadligt. ES-teorin stravar inte mot att forstarka stereotypa bilder av kdnen. Den
forsoker snarare forklara varfor individer &r typiska eller atypiska for sitt kon.

Vilka potentiella insikter kan man da fa fran en sadan hér teori? Den kan kanske hjalpa
oss att forsta de barnneurologiska villkoren hos barn med autism och Aspergers
syndrom, som verkar bero pa en extrem av en manlig hjarna. Sddana individer kan ha
svarigheter att kdinna empati samtidigt som de har en normal eller till och med mycket
hog systematisk begavning. Genom teorin far vi ocksa en antydan om existensen av en
motsatsbild till autism och Aspergers syndrom, namligen en extrem av den kvinnliga
hjarnan. Vetenskapen har inte ens borjat ta reda pa hur sadana personer ter sig, men vi
kanner till att dessa personer maste ha svarigheter inom det systematiska omradet
samtidigt som de har normal eller till och med stark empatisk férmaga. Slutligen skissar
teorin upp tva nyckeldimensioner av individuella skillnader — empati och system — som
finns i vilken grupp barn som helst. Kanske kan toleransen hos foraldrar och larare nar
de moter dessa skillnader darigenom 6ka.

Baron-Cohen, Simon. De kan helt enkelt inte ra for det 5/7



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

Finns det en forklaring till autism?

Jag argumenterar for mojligheten att manniskor med autism kan ha en extremt manlig
hjarna - bra pa systemering och mycket dalig empatisk formaga — och studier av autism
med ES-teorin aktuell, kan dka var forstaelse for tillstandet.

De tva storsta undergrupperna inom autism ar autistiskt syndrom och Aspergers
syndrom. Bada grupperna delar vissa tydliga kdnnetecken: en svarighet att utveckla
sociala relationer; en svarighet att kommunicera; ovanligt starka specialintressen inom
begransade omraden samt ett kraftigt beroende av rutiner.

Skillnaden ar att en person med autistiskt syndrom kan ha vilken 1Q som helst (&ven
under gransen for forstandshandikapp) och utan undantag har haft en foérsenad
sprakinlarning som barn. En person med Aspergers syndrom har alltid &tminstone
genomsnittlig 1Q (kan mycket val ligga dver genomsnittet) och har haft en normal
sprakutveckling som spadbarn. Autismspektrumtillstand forekommer hos ungeféar ett
barn pa 200, och diagnosen ar vanligare hos pojkar.

Det intressanta ar att de intressen som gransar till besatthet hos personer med autism-
spektrumtillstand oftast fokuseras pa system. Det kan vara en intensiv upptagenhet av
strombrytare i hemmet, eller av rinnande vatten fran vattenkranar i olika hoar i hemmet.
Det kan vara mycket svart for dessa personers foréldrar, ofta sedan lange pa andra satt
lasta i en pafrestande livssituation, att hantera dessa "besattheter”.

Enligt ES-teorin kanske barnet bara helt enkelt fokuserar pa de minsta detaljerna i
systemet, till exempel hur snabbt vattnet rinner nar kranen vrids i olika vinklar eller
vilka lampor som tands nar olika strombrytare félls uppat eller nedat. De anvander sin
intelligens for att genomskada de dolda regler som styr systemet. Deras karakteristiska
tillvagagangssatt ar att soka sig till ett amne eller kunskapsomrade och finkamma det pa
varje detalj tills de kénner att de har téckt in det mesta av, om inte all, tillganglig
information. "Besattheten” kan halla pa i veckor, manader eller till och med ar. Och
sedan byter de oftast till ett nytt omrade att bemastra.

En del foraldrar och larare tillater dessa barn att folja sina éverdrivna intressen precis
hur langt de sjalva vill. Vid enstaka tillfallen kan detta leda till stora bedrifter eller till att
barnet verkligen uppnar expertkunskaper. Andra foraldrar eller larare kan — av goda skal
— kénna ett behov av att avbryta barnets extrema intresse. Men ES-teorin beskriver
individer med autismspektrumtillstdnd som innehavare av en inlarningsstil som foredrar
djup framfor bredd och precision eller exakthet snarare an kontentan av helheten.

Jag har hittills endast tagit upp dessa personers styrka inom systematiseringsomradet.

Men hur ar det med deras bristande empatiformaga? Detta ar det omrade som sannolikt
orsakar personer med autismspektrumtillstand mest problem eller gor att de uppfattas
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av omgivningen som handikappade. Empatisvarigheter kan omvandlas till ett helt batteri
av hinder. Man kan bli den sista att forsta ett skamt, vilket gor att man latt kanner sig
utanfor. Man kan raka sdga ndgot som en annan person uppfattar som sarande eller
aggressivt trots att det var vad man minst av allt menade. Man kan missforsta andra
maéanniskors beteenden och motiv. Kanske & man inte ens medveten om hur andra
uppfattar en sjalv och vet pa grund av det inte om att andra ser en som konstig eller
avvikande. Andras oarlighet eller nyanserade uttryck for kanslor kan latt passera forbi
utan att man ens inser att man har missat nagot.

Sadana svarigheter kan leda till att ett barn som har autism eller Aspergers syndrom blir
ignorerat eller till och med helt utfryst ur en kamratgrupp. Eller varre, blir retat och
mobbat. Tragiskt nog upptéacks séllan den sortens mobbning varken av larare eller ens av
foraldrar, sa barnet fortsatter att lida i tystnad i skolan ar efter r. Denna svarighet att
passa in i en kamratgrupp kan under tonaren leda till att personer med Aspergers
syndrom drabbbas av depression.

Det ar inte konstigt att larare nu plétsligt vaknar upp och lagger marke till att Aspergers
syndrom finns. Eftersom om det nu blivit lattare att kédnna igen de typiska svarigheterna,
kan manga av dessa féljdproblem ocksa undvikas. Forhoppningsvis kan en 6kad fors-
taelse for detta tillstand — den extremt manliga hjarnan — medféra en hogre tolerans i
skolan av den mycket avvikande inlarningsstil som dessa barn har. Om denna extremt
systematiska formaga far utvecklas kan den bidra till ett uppfriskande originellt satt att
tanka och beskriva var varld.

Simon Baron-Cohen ar forskare och leder the Autism Research Centre vid universitetet
i Cambridge, Storbritannien. Hans bok "The Essential Difference: Men, Women and the
Extreme Male Brain” publicerades av bokférlaget Penguin Books i maj 2003. Fér mer
information, ga in pa webbsidan som tillhér den brittiska riksorganisationen for
autism, National Autistic Society, www.nas.org.uk.
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