Upp&Ner, motorik- och idrottskola i
Nacka for barn med sarskilda behov

Skuru IK, Handboll driver under
Upp&Ner-konceptet en traningsgrupp 1
Nacka for barn med funktions-
nedsattning. Var tradning kombinerar
motoriska oOvningar och fysiska
aktiviteter som forberedelse till olika idrotter, dar
utvecklingsnivan ar mellan ca 4-12 ar (aldre ungdomar
och vuxna hanvisar vi till var Hars&Tvars-verksamhet,
se sarskild information).

Uppé&Ner-konceptet utgdr fran barnens individuella
mojligheter till fysiska aktiviteter och har som avsikt
att skapa sunda vanor vad galler regelbunden traning
samt méjlighet for barnen att kanna tillhdrighet 1 en
klubb och i ett lag. Stor vikt laggs for att fa en
verksamhet som passar allas formagor som ar pa lagom
nivda och under roliga tillrattalagda former.
Verksamheten ger dessutom moéjlighet for foraldrar och
syskon att traffas och utbyta erfarenheter.

Var traning hdlls lordagsformiddagar mellan kl 9:30 och
10:30 1 Skuru sporthall.

Den intresserade foraldern ringer eller skriver till Bo
Helgesson (0761-391835 eller bo.helgesson@hotmail.com)
eller till Sussan Nylund (0702-794844 eller till
sussan.nylund@stockholm.se) alternativt kommer till en
traning. Vi ses.

Med vanlig halsning
Bo Helgesson/Sussan Nylund
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