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BETEENDEPROBLEM
Kadar sig sjalv o Stereotypier
kadar andra e Tjatande, repetitivt
o fragande
ar sonder saker i |

. e Radslor/fobier
Kriker o e .
o Tvang/fixeringar
addar med mat
addar med avforing



VARFOR?

Smarta

Epilepsi
Sjalvstimulering
Kommunikativ funktion

Ulrika Langh



SJAVSTIMULERING

Alla manniskors nervsystem behover
stimulans

Alla haller pa med "sjalvstim” (lyssnar pa
musik, laser, tittar pa TV mm)

Om man saknar manga fardigheter

riskerar "sjalvstimet” att bli stereotypisk
och inte alltid socialt accepterad

Om man inte forstar sa mycket blir man
understimulerad och sjalvstimmar mer.
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EXEMPEL

Gungningar

Ljud av olika slag

Tanda och slacka lampor
Blinka

Gnissla tander
Handviftningar
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STRATEGIER

e Vilka sinnen stimuleras av aktiviteten?

 Valj en aktivitet som ar bra och socialt
accepterad och forsok ersatta den

» Ge olika typer av stimulans genom
aktiviteter mm
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KOMMUNIKATIV FUNKTION

« Nar ett beteendeproblem uppstar sker det
ofta I ett socialt sammanhang

» Leder nastan alltid till en reaktion fran
omgivningen

e Har ofta borjat | en liten skala och sedan
trappats upp
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EXEMPEL

Skriker hogt

Slar sig i huvudet
Nyps

Biter sig | handen
Kastar saker
Drar i haret
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VILKEN FUNKTION?

« Man far en sak, nagot att ata eller nagot
att dricka

« Man far sallskap

e Man slipper krav
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HYPOTESEN OM KOMMUNIKATION

* Problembeteenden fungerar “som om”

det vore en form av kommunikation

— Menar inte att endast de som inte kan prata har
beteendeproblem

— Menar inte att individer systematiskt och med vilja
anvander beteendeproblem for att influera andra

* Men- kommunikationssvarigheter ar en
stor riskfaktor!
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ERFARENHETER!

 Vara handlingar styrs av vara erfarenheter

o Erfarenheten/konsekvensen kommer efter
handlingen och paverkar hur vi handlar
ndsta gang.

« Konsekvensen Okar eller minskar
sannolikheten for ett beteende
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S B K

Ska borsta Springer ivag Foraldrarna

tanderna pa skriker, tjatar, springer
kvallen och sparkar och och hamtar.
sedan ga och slass Bada
lagga sig foraldrarna
haller fast
under tand-

borstningen
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S B K

Mamma pratar | Slar lillebror | Mamma lagger

telefon som ligger och snabbt pa
sover luren, kommer

och sager
"nej, inte sla,

klappa fint”
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S B K

Ska till skolan | Kastar sig pa | Pappa klar pa
pa morgonen. |golvet, skriker,| och bar uti
Brattom! slar pappa taxin.

Ska kla pa sig.

OmRa Cangn
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Hungrig Slar sig | Far mat forst
Vantar pa mat huvudet

Omka cangn




S
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K

Sitter pa
samlingen
Hanger inte

med

Borjar skrika
hogt

Tas ut fran
samlingen

Far tillsagelse
att inte skrika

Tystnar nar
kommer ut

Ulrika Langh




FARAN MED IGNORERING

Vi vanjer oss vid beteenden och regerar
inte lika ofta och lika snabbt

Bestamt att inte reagera eftersom det ar
ett daligt beteende

Beteenden som tidigare har Ionat sig
tenderar att oka I intensitet ifall de plotsligt
inte fungerar

Pa sa vis har ofta svara beteendeproblem
gradvis formats att bli varre och varre
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TRANA IN FARDIGHETER

o Fardigheter for att kunna delta 1 olika
sammanhang for att fa stimulans

 Kommunikativa fardigheter
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KOMMUKATIVA FARDIGHETER

Tal

Tecken

Bilder
Symboler
Fysisk kontakt
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SYFTE OCH PLAN

 Den nya kommunikativa fardigheten skall
ersatta beteendeproblemet

» Personen maste ha mojlighet att kunna
lara sig den

 Viktigt att den blir mycket mer effektiv an
beteendeproblemet
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FALLBESKRIVNING

» Pojke V, 6 ar
* Diagnosen autism

« Utagerande (slar och kastar saker)
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REGISTRERINGSKORT

Namn: Observator: Datum: /
Situation (rum/plats/aktivitet/med vem/nar/hur lange):

Problembeteende:

Reaktioner fran omgivningen:
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Situationer

Sitter sjalv

A finns i rummet

Ater mat, A later

Gar promenad/tyst?
Tillsammans barnen
Ar med vuxen i hallen

Far tillsagelse eller nej

Beteenden

Slar nagon i ryggen
Slar A (i ryggen)
Kastar bestick/muggar
Slar i ryggen

Slar i ryggen

Slar i ansiktet/ryggen

Slar

Ulrika Langh

SAMMANSTALLNING

Konsekvens

Vuxen vander sig
Vuxen férsoker hindra
Vuxen stoppar

Vuxen vander sig

Barn vander sig/stannar
Vuxen sager till

Vuxen sager till

Funktion?

Uppmarksamhet
Uppm. Fa bort A
Fa bort A?Uppm
Uppmarksamhet
Fa kontakt
Krav??

Krav??



PARADIGM

SP - B - K
Person star Gar fram Person vander sig om
Med ryggen och dunkar Tittar pa V

Mot V | ryggen Sager nagot

Racker over nagot

Ulrika Langh



UNDERSKOTT

"al riktat till personer

"a kontakt

Be om uppmarksamhet
Saga nej

Ogonkontakt

Lyssna pa och férsta andra
Lekfardigheter

Ulrika Langh



OVERSKOTT

Slar barn

Slar vuxna
Kastar saker
Standigt rabbel
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INSATSER

e PECS
o Samarbetsovningar

« Koppla uppmarksamhet och positiv
forstarkning till ett armband som sedan tas

av vid problembeteende
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RESULTAT

Baslinje Behandling
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ENDAST FREKVENSMATNING

Baslinje  Behandling
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