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Individuell plan LSS § 10
Den som beviljas insats enligt LSS kan begära en individuell plan i 
vilken beslutade och planerade insatser ska redovisas. Planen ska göras 
tillsammans med den som ska få stödet. Planen ska fortlöpande och minst 
en gång om året omprövas.

Överklagande LSS § 27
Om man inte är nöjd med ett LSS-beslut kan det överklagas hos Länsrät-
ten. Om man får ett avslag på en ansökan ska man också få information 
om hur man överklagar.

Kontakta oss om du vill få denna 
broschyr i anpassat format; 

stortext, e-text, punktskrift, inläst 
eller teckentolkad 

på tel 08-690 60 10.

 – lag om stöd och service 
till vissa funktionshindrade

Kort om LSS



De tio insatserna enligt LSS § 9
1. rådgivning och annat personligt stöd som ska tillförsäkra personer 

med funktionshinder och deras anhöriga tillgång till kvalifi cerade, samord-

nade och varaktiga insatser från fl era kompetensområden. Expertstödet 

ska syfta till goda levnadsvillkor och förebygga samt minska följderna av 

funktionshinder. Insatserna ska vara av rådgivande och allmänt stödjande 

karaktär. Medicinska, psykologiska, sociala och pedagogiska aspekter av 

funktionshindret ska beaktas

2. personlig assistans för den som har omfattande behov av personligt 

utformad omvårdnad i det dagliga livet. Behovet kan gälla hjälp att klä sig, 

klara sin hygien, äta eller kommunicera med andra

3. ledsagarservice för den som behöver hjälp att komma ut på fritids- 

och kulturaktiviteter eller för att i övrigt delta i samhällslivet

4. kontaktperson - en medmänniska som ger ett personligt stöd och 

fungerar som en vän

5. avlösarservice för den som vårdar en funktionshindrad familjemedlem 

i hemmet. En person kommer då hem till familjen och tar hand om den 

funktionshindrade

6. korttidsvistelse utanför det egna hemmet för att personer med 

funktionshinder ska få rekreation och miljöombyte och för att ge anhöriga 

avlastning. Insatsen kan ges i form av korttidshem, hos en familj eller på 

ett läger eller dylikt

7. korttidstillsyn för skolungdom över 12 år - tillsyn före och efter 

skoldagen samt under skollov för funktionshindrade skolungdomar över 12 

år. Verksamheten kan integreras på fritidsgårdar, ske i särskilda grupper 

eller utifrån personliga behov

8. boende i familjehem eller bostad med särskild service för 

barn och ungdomar. Barn och ungdomar kan som komplement till, eller 

ersättning för, föräldrahemmet bo i en annan familj eller i en bostad med 

särskild service

9. bostad med särskild service för vuxna eller annan särskilt 

anpassad bostad för vuxna - kan vara en särskilt anpassad bostad, en 

servicebostad eller gruppbostad

10. daglig verksamhet (gäller för personer med utvecklingsstörning,  

autism eller funktionshinder efter hjärnskada i vuxen ålder. Grupp 1 och 

2 enligt ovan). Verksamheten kan vara på ett dagcenter eller på en annan 

arbetsplats.

I Stockholms län är det habiliteringscenter och länscenter som fi nns inom 

Handikapp & Habilitering, som svarar för insatsen rådgivning och annat 

personligt stöd. Övriga insatser söks via kommunen. Assistansersättning 

för personlig assistans handläggs hos försäkringskassan. 

LSS (1993:387) är en rättighetslag och innebär ett kompletteran-
de stöd för personer med omfattande och varaktiga funktions-
hinder. Lagen gäller för 

1.  personer med utvecklingsstörning och personer med autism eller au-

tismliknande tillstånd

2.  personer med betydande och bestående begåvningsmässigt funktionshin-

der efter hjärnskada i vuxen ålder

3.  personer som till följd av andra stora och varaktiga funktionshinder, som 

uppenbart inte beror på normalt åldrande, har betydande svårigheter i den 

dagliga livsföringen och omfattande behov av stöd eller service. 

En person som ingår i någon av dessa grupper kan ansöka om insatser. För 

varje insats man söker görs en individuell prövning av behovet.


