Individuell plan LSS § 10
Den som beviljas insats enligt LSS kan begara en individuell plan i
vilken beslutade och planerade insatser ska redovisas. Planen ska gdras

tillsammans med den som ska fa stodet. Planen ska fortlopande och minst

en gang om aret omprovas.

Overklagande LSS § 27

Om man inte & ndjd med ett LSS-beslut kan det 6verklagas hos Lé&nsrat-
ten. Om man far ett avslag pa en ansékan ska man ocksa fa information
om hur man dverklagar.

Kontakta oss om du vill fa denna
broschyr i anpassat format;
stortext, e-text, punktskrift, inlast
eller teckentolkad
pa tel 08-690 60 10.
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Kort om LSS

— lag om stdd och service
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LSS (1993:387) ar en rattighetslag och innebar ett kompletteran-
de stéd for personer med omfattande och varaktiga funktions-
hinder. Lagen galler for

1. personer med utvecklingsstérning och personer med autism eller au-
tismliknande tillstand

2. personer med betydande och bestdende begavningsmassigt funktionshin-
der efter hjarnskada i vuxen alder

3. personer som till féljd av andra stora och varaktiga funktionshinder, som
uppenbart inte beror p& normalt aldrande, har betydande svarigheter i den
dagliga livsforingen och omfattande behov av stod eller service.

En person som ingar i ndgon av dessa grupper kan anséka om insatser. FOr
varje insats man soker gors en individuell prévning av behovet.

De tio insatserna enligt LSS § 9

1. rddgivning och annat personligt stod som ska tillforsékra personer
med funktionshinder och deras anhoriga tillgang till kvalificerade, samord-
nade och varaktiga insatser fran flera kompetensomraden. Expertstodet
ska syfta till goda levnadsvillkor och férebygga samt minska féljderna av
funktionshinder. Insatserna ska vara av radgivande och allméant stodjande
karaktér. Medicinska, psykologiska, sociala och pedagogiska aspekter av
funktionshindret ska beaktas

2. personlig assistans for den som har omfattande behov av personligt
utformad omvardnad i det dagliga livet. Behovet kan gélla hjalp att kla sig,
klara sin hygien, ata eller kommunicera med andra

3. ledsagarservice for den som behéver hjalp att komma ut pa fritids-
och kulturaktiviteter eller for att i Ovrigt delta i samhallslivet

4. kontaktperson - en medménniska som ger ett personligt stéd och
fungerar som en van

5. avldsarservice for den som vardar en funktionshindrad familjemedlem
i hemmet. En person kommer da hem till familjen och tar hand om den
funktionshindrade

6. korttidsvistelse utanfor det egna hemmet for att personer med
funktionshinder ska fa rekreation och miljoombyte och for att ge anhériga
avlastning. Insatsen kan ges i form av korttidshem, hos en familj eller pa
ett 1ager eller dylikt

7. korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar - tillsyn fére och efter
skoldagen samt under skollov for funktionshindrade skolungdomar dver 12
ar. Verksamheten kan integreras pa fritidsgardar, ske i sarskilda grupper
eller utifran personliga behov

8. boende i familjehem eller bostad med sarskild service for
barn och ungdomar. Barn och ungdomar kan som komplement till, eller
erséttning for, foraldrahemmet bo i en annan familj eller i en bostad med
sarskild service

9. bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt
anpassad bostad for vuxna - kan vara en sarskilt anpassad bostad, en
servicebostad eller gruppbostad

10. daglig verksamhet (géller for personer med utvecklingsstorning,
autism eller funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder. Grupp 1 och
2 enligt ovan). Verksamheten kan vara pa ett dagcenter eller pa en annan
arbetsplats.

I Stockholms lan ar det habiliteringscenter och lanscenter som finns inom
Handikapp & Habilitering, som svarar for insatsen radgivning och annat
personligt stod. Ovriga insatser soks via kommunen. Assistansersattning
for personlig assistans handlaggs hos forsakringskassan.



