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Vilka mojligheter har du att fa ett arbete?

Det finns olika mojligheter att fa arbete och det finns sér-
skilt stod att fa. Om du kan fa arbete eller inte beror pa hur
det ser ut i samhallet och pa arbetsmarknaden.

Arbete kan vara att ha en anstéllning dir arbetsgivaren be-
talar hela 16nen. Arbete kan vara att ha en anstillning med
16nebidrag. Staten betalar da en del av 16nen till arbetsgi-
varen. Det finns dven annat sérskilt stod som Arbetsfor-
medlingen kan berétta om.

For ungdomar som har funktionsnedséttningar finns en
sarskild arbetsformedling — Unga Funktionshindrade —
som ligger vid Globen. Dir kan du som har

aktivitetsersattning fran Forsdkringskassan fa

extra stod. Aktivitetsersittning kan du ha om du AE BETS:FIOlRV\EDUNQ

ar mellan 19-29 ar. Du som inte har aktivitets-

ersittning far vara hogst 24 ar for att fa stod pa
Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade,
telefon 08-600 71 50.

Sambhall &r ett foretag som ska skapa meningsfulla arbeten
for personer med funktionsnedsittningar. Arbetsformed-
lingen kan beritta mer om Samhall, www.sambhall.se.

Pé Arbetsformedlingens webbplats finns information om
sarskilda insatser for personer med nedsatt arbetsformaga.
Adressen dr www.arbetsformedlingen.se. Deras kundtjanst
har telefon 0771-416 416

Ungdomar med utvecklingsstorning eller autism har rétt till
sysselséttning som kommunen ska hjélpa till med. Det kall-
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las daglig verksamhet enligt LSS — lag om stdd och service
for vissa funktionshindrade. Ans6kan om daglig verksamhet
gor du hos kommunens LSS-handldggare/bistindsbeddmare.

Daglig verksamhet kan vara en verksamhet i sérskilda loka-
ler med handledare. Daglig verksamhet kan dven vara pé en
vanlig arbetsplats med stod av personal. Kommunens LSS-

handlaggare/bistindsbedomare kan ge mer information.

Forsérjning om du inte har arbetsinkomst

Aktivitetsersattning

En person som dr mellan 19-29 ar kan ansdka om aktivi-
tetserséttning hos Forsdkringskassan. Du kan fa erséttning
tidigast fran och med juli ménad det ar du fyller 19 éar.

For att fa aktivitetserséttning ska din arbetsforméga vara
nedsatt. Du kan fa aktivitetsersittning for langst tre ar i
taget. Forsikringskassan kan hjélpa till att planera olika
aktiviteter som ska hjélpa dig att utveckla dina formagor
och kunskaper. Exempel pa aktiviteter ar att vara med i en
forening, dgna sig at en hobby eller social tréaning for att
lara sig dagliga rutiner. Det kan ocksa vara grundlaggande
utbildning eller kontakter med arbetslivet.

Unga ménniskor som arbetar pa en daglig verksamhet bru-
kar ha aktivitetserséttning.

Om din funktionsnedséttning gor att du behéver langre tid for
att avsluta skolan kan du fa aktivitetsersittning under tiden.

Vad ar bostadstillagg?

Du som har aktivitetserséttning kan ansdka om bostadstil-
lagg. Hur stort bostadstillagget blir beror pa hur mycket du
betalar i hyra och hur stora inkomster du har. Du ansoker
om bostadstilligg hos Forsikringskassan.



Vem kan fa handikappersattning?

Om du har en funktionsnedsittning som gor att du behdver
extra hjélp eller har merkostnader kan du ansdka om handi-
kappersittning hos Forsékringskassan. Merkostnader dr extra
kostnader som du har pa grund av din funktionsnedséttning
eller sjukdom. Du kan fa handikappersittning fran och med
juli ménad det &r du fyller 19 ar.

Vad ar studiebidrag?

Du som gér pa gymnasiet och ar under 20 ar kan fran 16 ars
alder fa studiebidrag. Studiebidraget betalas ut for septem-
ber-december och januari-juni, det vill sdga 10 manader/ar.
Du behover inte ansdka om studiebidraget om du studerar i
Sverige. Om din familj har l4ga inkomster kan ni ansdka om
extra tilligg. Du kan hitta mer information om studiebidrag
pa Centrala studiestddsndamndens webbplats www.csn.se

Hur skaffar jag en bostad?

Egen ldagenhet

Om du vill bo i en egen lagenhet sa sdker du detta pa
vanligt sitt. Till Stockholms stads bostadsformedling kan
du anméla dig fran den ménad du fyller 18 ar. Las mer pa
deras webbplats www.bostad.stockholm.se. Om du behover

hjélp 1 din bostad till exempel hemtjénst eller personlig as-
sistans, kan du ans6ka om det hos kommunens LSS-hand-
laggare /bistandsbedomare.

Gruppbostad

Bostad med sirskild service eller annan sirskilt anpassad
bostad &r en insats du kan sdka enligt LSS. Bostad med
sdrskild service kallas ocksa gruppbostad. Gruppbostad
soker du hos kommunens LSS-handlédggare/bistandsbe-



doémare. Om du bor i en gruppbostad ska du fa omvard-
nad och stod utifrdn dina behov och dnskemal.

Finns det korttidsvistelse for vuxna?

Ja, det finns mgjlighet till korttidsvistelse dven for vuxna
personer. Korttidsvistelse kan vara pa ett korttidshem eller
att &ka pd lager eller liknande. LSS-handldggare/bistands-
beddmare i din kommun kan ldmna mer information.

Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson ér en medménniska som ska vara som en
kompis och ett stdd i olika situationer. En kontaktperson
ska vara en person som du kan umgés med. Kontaktperso-
nen kan till exempel besoka dig hemma. Ni kan ocksa gora
olika aktiviteter tillsammans. LSS-handldggaren /bistands-
bedoémaren i din kommun kan 1&dmna mer information.

Vad éar en ledsagare?

En ledsagare kan folja med dig pa fritids- och kulturakti-
viteter om du behover hjélp. Ledsagaren kan till exempel
folja med dig sé att du kan triffa dina vénner, ga pa dans el-
ler folja med dig till ndgot annat som du tycker om att gora.
LSS-handldggaren /bistandsbeddmaren i din kommun kan
lamna mer information.

Var kan jag hitta saker att gora pa min fritid?

I ndgra kommuner finns fritidskonsulenter som vet vad
som finns att gora pé fritiden. Du kan ocksa hitta forslag
pa aktiviteter pd Handikappupplysningens webbplats
www.handikappupplysningen.se. Du kan ocksa ringa till
Handikappupplysningen telefon 08-690 60 10,
texttelefon 08-690 60 14.



Vart vander man sig med fragor om sex

och samlevnad?

Niér du har frdgor om sex och samlevnad kan du vénda dig
till kommunens ungdomsmottagning. Dar kan du ocksa fa
hjélp med preventivmedel. Aldersgriinsen pé de flesta ung-
domsmottagningar dr 12 — 23 ar. P4 en ungdomsmottagning
arbetar oftast ldkare, barnmorska och kurator.

Ungdomsmottagningen i Skdrholmen tar emot ungdomar
med rorelsehinder som har behov av en anpassad mot-
tagning. Den anpassade mottagningen tar emot ungdomar
fran hela Stockholms lan. Telefonnumret dr 08-508 244 70,
telefontid vardagar klockan 11-12 .

Du kan ldsa mer om ungdomsmottagningarna pa din kom-
muns webbplats. Det finns ocksa en ungdomsmottagning
pa Internet. Dit kan du skicka dina fragor. For dig som har
en fysisk funktionsnedsittning finns ocksé sérskilda tips.
Adressen dr www.umo.se

UNG

Inom Handikapp & Habilitering finns UNG som &r en
gruppverksamhet for ungdomar och unga vuxna med lind-
rig eller mattlig utvecklingsstérning och/eller rorelsehinder.
Haér far du mojlighet att traffa andra i liknande situation och
samtala om olika frdgor som kédnns viktiga. Vénd dig direkt
till UNG eller till det habiliteringscenter du har kontakt
med for mer information. UNG har telefonnummer

08-690 50 52. Webbadress www.habilitering.nu



Hur gor du nar du blir myndig (fyller 18 ar) om du
behover hjalp med dina pengar och att bevaka
dina rattigheter?

Du sjélv eller ndgon néra slikting kan ansdka om en god

man. Du kan ans6ka om en god man hos dverformyndaren
i din kommun eller hos tingsrétten. Det dr 6verféormyndaren
som tillsétter den gode mannen. Du kan sjélv ha forslag pa
vem som ska vara god man. Ibland racker det med att du
ger en vanlig fullmakt till ndgon som kan hjélpa till i olika
fragor. D& behdver du ingen god man.

Overformyndaren i din kommun kan limna mer information.

Vad galler angaende varnplikt — att géra lumpen?

Pliktverket skickar ut brev till ungdomar som ar 17 ar, om

det inte &r uppenbart att de saknar mojlighet att gora vérn-

plikt. Numera ar det fd ungdomar som far gora lumpen. Du
kan ldsa mer pd webbplatsen www.pliktverket.se

Kan jag ta korkort?
Du behdver ett korkortstillstdnd for att f4 borja Gvningskora.

Alla har rétt att ansdka om korkortstillstdnd men alla

far inte tillstand. For att ta korkort kriavs att du ska vara
lamplig att vara bilforare. Du far inte ha en sjukdom eller
en funktionsnedséttning som innebér en trafiksékerhetsrisk.
Om du ér tveksam till om du kan f& korkortstillstand kan du
pa ansokningsblanketten kryssa i att du vill ha férhandsbe-
sked om korkortstillstand.

Du ansoker om korkortstillstand hos lansstyrelsen. Nér du
ansoker fir du fylla i en hidlsodeklaration. Om lansstyrel-
sen behdver mer information kan de be dig att skicka in ett
intyg fran en specialistldkare.



Ett korkort kan vara forenat med ett villkor, till exempel att
foraren enbart far kora bilar som &r utrustade pa ett visst
sitt, exempelvis med automatvixel.

Lénsstyrelsen eller Transportstyrelsen kan 1dmna mer in-
formation. Det finns en webbplats med information om kor-
kort www.korkortsportalen.se Dar finns information dven
pa lattlast samt alla blanketter.

En del trafikskolor har anpassad utbildning for personer
med funktionsnedsittningar. Korkortsboken finns pa latt-
last, inlédst pa cd-skiva och pa teckensprak. Hos Sveriges
Trafikskolors Riksforbund kan du bestilla korkortsboken.
Webbadressen dr www.str.se. Telefon 0418-40 10 00.

Hur ser sjukvarden ut nar du blir vuxen?
Du kan alltid vinda dig till din huslékare nir du har fragor
om hélsa och vérd.

Sjukhusens habilitering for barn och ungdomar géller oftast
for aldrarna 0-17 ar. Dérefter finns det olika medicinska team
som kan bli aktuella fran 18 ars &lder. Horselhabiliteringen
och Syncentralen har ocksa olika aldersindelningar. Husléka-
ren kan remittera vidare till olika specialister.

Tandvard

Tandvarden ar gratis till och med det ar du fyller 19 ar.
Om du dr 6ver 19 ar och har ritt till stod via LSS — lagen
far du ekonomiskt stod for tandvard fran landstinget.

Dé behover du ett tandvéardsstodsintyg som kommunens
LSS-handldggare eller bistindshandldggare kan skriva.
Tandvardsstodsintyget ger dig rétt till nddvéndig tand-
vard. Du betalar en patientavgift. Avgiften ingar i hog-
kostnadsskyddet for 6ppen hélso- och sjukvard. Du ska



inte behova betala mer dn 900 kronor under en 12-ména-
dersperiod.

Med nodvindig tandvard menas tandvard som kravs for
att kunna &dta. Du kan ldsa om tandvérdsstddet pa webb-
adressen www.vardguiden.se

Om du inte har rétt till stod via LSS far du ett allméant
tandvardsbidrag. Allmént tandvérdsbidrag far du fran 20 ar
till det ar du fyller 29. Bidraget dr 300 kr per ar. Tandldka-
ren eller tandhygienisten ansdker om bidraget hos Forsak-
ringskassan.

Kan jag fa hjalp fran habiliteringen aven nar jag

blir vuxen?

Ja, det finns habiliteringscenter dven for vuxna. Alla som
har en omfattande funktionsnedséttning kan vénda sig till
nagot av de habiliteringscenter som finns for ungdomar och
vuxna i Stockholms l4n. Du kan ldsa mer om habilitering pa
www.habilitering.nu

Tillfallig foraldrapenning efter 16 ar?

Foréldrar till barn som omfattas av LSS kan fa tillfillig
fordldrapenning for ett barn som fyllt 16 men inte 21 &r
om foréldern behdver stanna hemma frén arbetet pa grund
av barnets sjukdom.

Du som ér forélder kan alltsé fa erséttning nér ditt barn med
en langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning blir akut
sjukt i en annan sjukdom eller om grundsjukdomen forvérras.

Om barnet har fyllt 21 &r och gar i sdrskolans gymnasie-
utbildning eller annan sérskild gymnasieskola for rorelse-
hindrade kan tillfallig férdldrapenning betalas ut till och
med varterminens slut det &r barnet fyller 23 ar.



Vad ar forlangt barnbidrag?

Ungdomar som gar kvar i grundskola eller sérskola/gym-
nasiesdrskola efter 16 ars alder kan fa forldngt barnbidrag.
Det forlingda barnbidraget betalas ut 12 méanader/ar. Det ar
skolan som ska ldmna uppgifter till Forsékringskassan.

Nar upphor vardbidraget?
Vardbidraget upphor i juni ménad det ar ungdomen fyller
19 ar.

Allvarligt sjukt barn

Foréldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ar kan fa
tillfallig fordldrapenning under ett obegrinsat antal dagar.
Det géller nér barnet ar sé allvarligt sjukt att det finns ett
patagligt hot mot barnets liv.

Mer information hittar du pa forsdkringskassans webbplats
www.forsakringskassan.se

Har du fler fragor eller vill veta mera — vilkommen att kon-
takta kurator vid habiliteringscentret, www.habilitering.nu

Du kan dven ringa till Handikappupplysningens telefon-
tjanst pa telefon 08-690 60 10, texttelefon 08-690 60 14.
www.handikappupplysningen.se



Handikappupplysningen ér den breda informationstjansten
for fragor som ror funktionshinder.

Kontakta oss om du vill f4 denna broschyr
1 anpassat format; stortext, e-text, punkt-
skrift, inlast eller teckentolkad.

Handikappupplysningen

 Tideliusgatan 12, Rosenlund

X Box 17056, 104 62 Stockholm

& 08-690 60 10 & 08-720 44 55

& Texttelefon: 08-690 60 14

@ handikappupplysningen@sll.se J L Handikappupplysningen
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