25 mars: ALLA KAN kannaoch uppleva
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Stimulerande sinnesupplevelser

Medarbetare frdn handelserikena Korallen och Lagunen
berattar om sitt arbete med stimulerande sinnesupplevelser for
personer med flerfunktionsnedsattningar.

(Ingéng fran Entré D, intill Designtorget)

Liggande dans

Foredrag om inspirerande rorelser till musik fér personer med
flerfunktionsnedsattningar. Medarbetare fran Handikapp &
Habilitering visar film, bilder och berattar. Efterat finns mojlighet
att prova pa.

(Ingang fran Entré D, intill Designtorget)

Stimulerande sinnesupplevelser (Se kl. 10.00)

Liggande dans (Se kl. 11.00)

Musikalisk gladje

Musikaktivitet for aldre barn, ungdomar och vuxna med stora
funktionsnedsattningar.

OBS: Foranmalan pa www.habilitering.nu/forumfunktionshinder
eller 08-690 50 65

Musikalisk glédje (Se kl. 15.00)

TA PLATS vill visa konstens mgjligheter for tillganglighet. 19 mars- 16 juni
pagar en utstallning pa Kulturhuset i Stockholm. Konst, seminarier, utbildningar
och workshops ska under perioden géra "Stockholms vardagsrum” till ett
vardagsrum for alla, oavsett funktionsformaga. www.taplats.info

L

08-690 60 10
forumfunktionshinder@sll.se
www.habilitering.nu/forumfunktionshinder

Handikapp & Habilitering

STOOKHOLMS LAMS LANDGTING

23-25 mars 2010

Handikapp & Habilitering finns pa plats i
Studio 3 pa Kulturhuset med féredrag och aktiviteter

ALLA KAN skapa, leka, spela, uppleva och uttrycka sig.
Funktionsnedsattningar ar inte ett hinder om det finns ratt
forutsattningar. Hur skapar vi méjlighet till gemenskap
och delaktighet i samhallet?

andikapp
abilitering


http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder%20eller%2008-690
http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder%20eller%2008-690

23 mars: ALLA KAN ha en aktiv fritid
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Onddig ohélsa? — Fritidens betydelse for halsan

Ylva Arnhof, forfattare till rapporten Onédig Ohéalsa och Linda
Junker, sjukgymnast pd PUFFA traningscenter, forelaser. (Ingang
fran Entré D, intill Designtorget)

Att coacha till en aktiv fritid

Linda Junker, sjukgymnast och projektledare for Livsstilsprojektet.

(Ingang fran Entré D, intill Designtorget)

FRISKUS — sa bygger vi broar for en fungerande fritid
Ann-Britt Ohrstig, handikappkonsulent Haninge kommun, och Ann-
Helen Hederos, kurator Habiliteringscenter Haninge, forelaser.

Ur programmet:

Prova pa enkelgympa — Ledare fran Friskis & Svettis beréattar
och demonstrerar.

Dans & musik — Information och prova pa med pedagog fran
Sensus.

Alla borde ha en kompis — Projektdeltagare frdn MISA berattar
om Extrakompisprojektet.

Cirkustraning for alla — Cirkus Cirkér och PUFFA tréaningscenter
visar och beréttar.

Miniméssa med mingel
Traffa arrangorer av fritidsaktiviteter, anmal dig till kurser, fa
information och webbtips med mera.

Ur programmet:

Teater pa Hjul — Information om och férestalining av Hjulteatern.
Fritid for alla — Sa har kan du soka information om
fritidsaktiviteter p& natet.

Smarta tips for en aktiv fritid — Hjadlpmedelsinstitutet visar och
beréattar om Hjalpmedelstorget.

Share Music — Musik, dans, teater och konst for alla, oavsett
forkunskaper eller funktionsnedséattning, film och information.
Prova pa rullstolsdans

24 mars: ALLA KAN kommunicera och vara
delaktiga
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Nar man inte kan prata eller har stora talsvarigheter
Helena Horkeby, leg. logoped pad Kommunikationsenheten,
forelaser.

(Ingéng frén Entré D, intill Designtorget)

Kommunicera med assistans
Jessica Molin och Love Molin férelaser.
(Ingang fran Entré D, intill Designtorget)

Olika verktyg for kommunikationsstod
Helena Horkeby, leg. logoped Kommunikationsenheten, forelaser.

Att prata och fa kunskap — en vag till delaktighet
Christina Renlund, psykoterapeut och forfattare, forelaser.

Konst ar kommunikation
Christoffer Eklund, konstnar, och Ninna
Hultgren-Borg, verksamhetsledare pa Ateljé Inuti, férelaser.

Koll pa laget?

Eva Oknemark, arbetsterapeut pa Klara Mera — center for
kognitivt stdd, forelaser om hjalpmedel som gor det lattare att
minnas, tanka, forstd, planera och hantera tid.

Doévblinda och kommunikation
Emilia Goodwill Keller, kommunikationspedagog pa
Dovblindteamet, forelaser.

Forfattare med hjalp av taltjansttolk
Kerstin Blom Belfrage, forfattare, och Stina Johansson och Jaana
Suorsa, taltjansttolkar pa Taltjanst, forelaser.



