
25 mars: ALLA KAN känna och uppleva 

10.00 Stimulerande sinnesupplevelser 
Medarbetare från händelserikena Korallen och Lagunen 
berättar om sitt arbete med stimulerande sinnesupplevelser för 
personer med flerfunktionsnedsättningar. 
(Ingång från Entré D, intill Designtorget) 

11.00 Liggande dans  
Föredrag om inspirerande rörelser till musik för personer med 
flerfunktionsnedsättningar. Medarbetare från Handikapp & 
Habilitering visar film, bilder och berättar. Efteråt finns möjlighet 
att prova på.  
(Ingång från Entré D, intill Designtorget) 

13.00 Stimulerande sinnesupplevelser (Se kl. 10.00) 

14.00 Liggande dans (Se kl. 11.00)  

15.00 Musikalisk glädje  
Musikaktivitet för äldre barn, ungdomar och vuxna med stora 
funktionsnedsättningar.  
OBS: Föranmälan på www.habilitering.nu/forumfunktionshinder 
eller 08-690 50 65 

16.00 Musikalisk glädje (Se kl. 15.00) 

 
TA PLATS vill visa konstens möjligheter för tillgänglighet. 19 mars- 16 juni 
pågår en utställning på Kulturhuset i Stockholm. Konst, seminarier, utbildningar 
och workshops ska under perioden göra ”Stockholms vardagsrum” till ett 
vardagsrum för alla, oavsett funktionsförmåga. www.taplats.info 

 
 

 

08-690 60 10 
forumfunktionshinder@sll.se 
www.habilitering.nu/forumfunktionshinder 
 

 

 

 

 

 

23-25 mars 2010 
Handikapp & Habilitering finns på plats i  

Studio 3 på Kulturhuset med föredrag och aktiviteter 
 

ALLA KAN skapa, leka, spela, uppleva och uttrycka sig. 
Funktionsnedsättningar är inte ett hinder om det finns rätt 

förutsättningar. Hur skapar vi möjlighet till gemenskap  
och delaktighet i samhället? 

 

 

http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder%20eller%2008-690
http://www.habilitering.nu/forumfunktionshinder%20eller%2008-690


23 mars: ALLA KAN ha en aktiv fritid  

10.00 Onödig ohälsa? – Fritidens betydelse för hälsan 
Ylva Arnhof, författare till rapporten Onödig Ohälsa och Linda 
Junker, sjukgymnast på PUFFA träningscenter, föreläser. (Ingång 
från Entré D, intill Designtorget) 

11.00 Att coacha till en aktiv fritid 
Linda Junker, sjukgymnast och projektledare för Livsstilsprojektet.
(Ingång från Entré D, intill Designtorget) 

12.00 FRISKUS – så bygger vi broar för en fungerande fritid 
Ann-Britt Öhrstig, handikappkonsulent Haninge kommun, och Ann- 
Helen Hederos, kurator Habiliteringscenter Haninge, föreläser. 

14.00- 
16.00 

Ur programmet: 
Prova på enkelgympa – Ledare från Friskis & Svettis berättar 
och demonstrerar. 
Dans & musik – Information och prova på med pedagog från 
Sensus. 
Alla borde ha en kompis – Projektdeltagare från MISA berättar 
om Extrakompisprojektet. 
Cirkusträning för alla – Cirkus Cirkör och PUFFA träningscenter 
visar och berättar. 

16.00 Minimässa med mingel 
Träffa arrangörer av fritidsaktiviteter, anmäl dig till kurser, få 
information och webbtips med mera. 

17.00-
19.00 

Ur programmet: 
Teater på Hjul – Information om och föreställning av Hjulteatern.  
Fritid för alla – Så här kan du söka information om 
fritidsaktiviteter på nätet. 
Smarta tips för en aktiv fritid – Hjälpmedelsinstitutet visar och 
berättar om Hjälpmedelstorget. 
Share Music – Musik, dans, teater och konst för alla, oavsett 
förkunskaper eller funktionsnedsättning, film och information.  
Prova på rullstolsdans 

24 mars: ALLA KAN kommunicera och vara 
delaktiga 

10.00 När man inte kan prata eller har stora talsvårigheter 
Helena Hörkeby, leg. logoped på Kommunikationsenheten, 
föreläser. 
 (Ingång från Entré D, intill Designtorget) 

11.00 Kommunicera med assistans 
Jessica Molin och Love Molin föreläser. 
(Ingång från Entré D, intill Designtorget) 

12.00 Olika verktyg för kommunikationsstöd  
Helena Hörkeby, leg. logoped Kommunikationsenheten, föreläser. 

13.00 Att prata och få kunskap – en väg till delaktighet 
Christina Renlund, psykoterapeut och författare, föreläser. 

14.00 Konst är kommunikation 
Christoffer Eklund, konstnär, och Ninna  
Hultgren-Borg, verksamhetsledare på Ateljé Inuti, föreläser.  

15.00 Koll på läget? 
Eva Oknemark, arbetsterapeut på Klara Mera – center för 
kognitivt stöd, föreläser om hjälpmedel som gör det lättare att 
minnas, tänka, förstå, planera och hantera tid. 

16.00 Dövblinda och kommunikation 
Emilia Goodwill Keller, kommunikationspedagog på 
Dövblindteamet, föreläser.  

17.00 Författare med hjälp av taltjänsttolk 
Kerstin Blom Belfrage, författare, och Stina Johansson och Jaana 
Suorsa, taltjänsttolkar på Taltjänst, föreläser.  

 


