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Utgangspunkt

Problemskapande beteende

e Beteende som skapar problem

e FOr vem?

e Beteendet kan vara meningsfullt for brukaren
e Beteende som “pisses you off”

e Det ar saledes vara kanslor, som definierar
beteendet som problemskapande

Utgangspunkt

Manniskor, som kan uppfora sig,
gor det

(Ross Greene)

e Problemskapande beteende ar darfor ett
resultat av att barnet inte har tillrackliga
forutsattningar for att moéta omgivningens
krav, ex
o Exekutiva funktioner
e Flexibilitet

Forstaelse, begavning

Kommunikationférmaga

Foljsamhet

Overskott




Forhallningssatt

e Vi maste darfor gora upp med
uppfostringstankande

e Vara elever ar hos oss darfor att vanlig fostran
inte fungerar

Forhallningssatt

Affektintensitet

Forhallningssatt

e Kontroll

e Eleverna maste ha kontroll éver sig sjilva, om
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de ska kunna lamna over lite kontroll till oss

Kaos

Ingen kontroll

Affektutlosare * Sjalvkontroll
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Forhallningssatt

e Kontroll

o Ldttare problemskapande beteende ar oftast
strategier for att bevara kontrollen

e Strategierna kan vara
¢ Att ga tva steg baklidnges
e Att vdgra
e Glapord
e Att springa bort
e Att bita sig i handen
 Valdsamt problemskapande beteende handlar oftast
om att man férlorad kontrollen

e Slag, spark, bett, skadegorelse etc. B

e Man maste darfor skilja mellan farligt och
icke-farligt beteende

e Farligt beteende hanteras i situationen,
icke-farligt nar det ar lugnt igen
e Farligt (kaosbeteende):

e Slag, spark, bett
e Valdsamt sjalvskadande beteende

e Icke-farligt (strategiskt beteende):
e Olydnad, vdgran
e Glapord

e Skdra sig i armen, bita sig i handen, riva av naglarE




Forhallningssatt

e Nar man ar tillsammans med nagon man
har tillit till bevarar man kontrollen battre
e Vara metoder kan matas med dessa tva
e Hjdlper de eleven att bevara sjalvkontrollen?
e Okar de tilliten till personalen?

e Det krdver att personalen kan slappa
kontrollen!

Forhallningssatt

e Konsekvens

e Varfor en konsekvent pedagogik?
e Forutsdagbarhet, tydlighet och trygghet?
e Vissa elever har nersatt kdansla for sammanhang
e Och kan darfor inte forutsaga andras beteende
e Eller personalens krav
o Eller oférutsdgbara krav pa total underdanighet?
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Kravanpassning

e Forbered pa krav
e Tid
e Att bli redo och fardig
e Mutor och 6vergangshandlingar
e Paminnelser utan press

o Och om man har kommit for langt:

Kravanpassning

Det ar aldrig for sent att ge upp!

(Ronny Eriksson)




Affekt

e Det finns ett antal grundlaggande affekter
alla manniskor i hela varlden har:
e Gladje
e Overraskning
e llska
e Angest

Fruktan

Ledsnad

Skam

Avsmak

Avsky

Lag-affektivt bemotande

e Alla barn dr fodda med férmagan till affektsmitta
e Det ar det forsta ledet i empatiutvecklingen

e Barn med autismtillstand har ofta svarigheter med
den fortsatta empatiutveckling

e Man utvecklar inte fdrmagan att skilja mellan egna
och andras affekter

e Darfor reagerar vissa manniskor pa ilska med
e llska, och darfor fungerar skall inte
o Angest, dirfor att de gar i kaos

Affektsmitta

o Affekt smittar - nar du ar ledsen, blir jag
ledsen

Affektutbrott

Kaos

Ingen kontroll

Affektutlosare * Sjalvkontroll
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Affektintensitet

>
>

Tid B




Lag-affektivt bemotande Avledning

e Dampa kanslouttrycken e Avledninger funkar battre an krav
e Undvik 6gonkontakt och beréring vid konflikt o Flyttar fokus fran begynnande affektintensitet
. e Avledninger upplevs inte som bel6ning av negativt
o Respektera det personliga utrymmet beteende
e Varje géng du vill gé ett steg framat, ska du gé tva e Om vi enkelt kunde bel6na och framja vilket beteende vi ville hade vi
steg baklanges nog inga problem...

¢ Avledninger minskar risken for anvandning av fysisk makt

e Placera dig inte mitt emot eleven
e Avled med affekt

e Satt dig, garna pa golvet, nar eleven blir orolig

e Humor
e Undvik att markera dig fysiskt . Affektbefrielse
e Undvik att smittas av elevens oro  Avled med handfasta medel - glass &r battre an
e Se till att smitta eleven med ditt lugn konflikter

R R

Konflikt - affektutbrott

Whitakers konfliktmodell

e Manniskor, som kan uppfora sig, gor det .
e Du bér ansvaret for elevens beteende Explosion

e Pedagogik maste ha som mal att eleven har Forlorar kontrollen
kontrollen over sig sjalv |

e Kravanpassa

e Skapa lugn - varje gang, du har lust att ga ett steg
framat, ska du ga tva steg baklanges

e Avled - glass ar battre an konflikter
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Vardagen

Forlorar kontrollen

Frustration

Affektintensitet

Expld

Vardagsstrategier:
® Bygger pa forstaelse for
barnets varldsupplevelse
e Struktur
e Miljéanpassning
® Plats
® Ljus
® Lugn
e Kravanpasshing
e Hjdlpsystem
® Bestickningssystem
e Sociala historier
o KatKittet

® Berom och erkdnnande
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Upptrappning

Explo

Forlorar kontrollen
|

Frustration

Affektintensitet

Tid

Losningsstrategier:
e Undvik
e pgonkontakt
® berdring
e markering
e Hitta orsaken och avvarj
e Avled
e Ge valmojligheter
e Prata lugnt
e Vara beharskad
® Paminna om regler
e Upprepa meddelande
utan press
e Hall avstand
e Biljardtricket
® Byt personal
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Explosion

Tid

Containastrategier:

e Sondera terrangen

e Skydda barnet

e Skydda andra

e Narhet utan ord

® Reagera beharskat

® Folj barnet i god
avstand

e Undvik

e ggonkontakt

® beroring

e markering

Stabilisering

Uppsamlingsstrategier:
e Ndrhet
® Trygghet

e Anvadnd ord
® Spegla barnets kanslor
e Undertexta
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Om bemotande och forhallningssatt

Utvardering

Utvarderingsstrategier:
e Utvardera sjalv

e Utvirdera med andra Till minne av
e Anvdnd modellen Explosion
. . °
e Utvardera med barnet Christer Magnusson, 32 ar + 2006
e Seriesamtalen | kontroll igen
Jasin Tallman, 12 ar, t 1993 Orlena Parker, 15 ar, t 2003 Andrew McClain, 12 ar + 1998
| Jamar Griffiths 15 ar + 1994 Gareth Myatt, 15 ar + 2004 Stephanie Jobin, 13 ar, + 1998
A | Zouhair Jadeed, 22 &r + 1992 Azrar Ayub, 24 &r + 2004 Mark Soares, 15 ar, + 1998
| Casey Collier, 17 &r, + 1993 Shirley Arciszewski, 12 ar, + 2005 Mark Draheim, 14 ar, + 1999
| Tristan Sovern, 16 ar + 1998 Shinaul McGraw, 12 ar + 1997 Willie Wright, 15 &r, + 2000
$ . | Kristal Mayon-Ceniceros, 16 ar + 1999 Jamal Odum, 9 &r, t 2003 Randy Steele, 9 ar, + 2000
L Frustration Zoe Fairly, 21 ar, + 1995 Timothy Thomas, 9 ar, t 1999 Bobbie Sue Thomas, 17 ar t 1996
) | { David Falconer, 23 ar + 1994 Andrew McClain, 9 ar + 1998 Matthew Goodman, 14 ar, + 2002
< | Latasha Bush, 15 ar + 2002 Angellika Arndt, 7 ar + 2006 Charles Mancill, 22 ar, + 2002
8 I | Krystal Tibbits, 3 ar + 1995 Candace Newmaker, 10 ar + 2000 Matthew Vick, 23 ar, + 2002
c } | Maria Mendoza, 14 ar t+ 2003 Cedric Napoleon, 14 ar + 2002 Orlena Parker, 15 ar, + 2003
= | Edith Campos, 15 r, 11997 Chris Campbell, 13 &r, t+ 1997 Darryl Thompson, 15 &r 2006
% } | Melissa Neyman, 19 ar, + 1997 Donderey Rogers, 14@ ar, t 2002 Michael Renner-Lewis, 15 ar, + 2004
&= | | Willie Wright, 9 ar t 2000 Dustin Phelps, 14 ar t+ 1998 Travis Parker, 13 ar, t 2005
< | Michael Garcia, 12 ar t 2005 Earl Smith, 9 ar t 1995 Sabrina Day 15 ar t 2000
| | Omega Leach, 17 ar + 2007 Jeffrey Bogrett, 9 ar + 1995 Robert Rollins, 12 &r + 1997
| |
| |
: L

www.millfieldscharter.org

Tid
ELL]( bo@psykologcompagniet.dk ‘BSL](




